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IosicHUTENLHAA 3aNINCKA

Pabouas nporpamma coctaBiieHa Ha ocHOBe OOpa3oBaTeIbHOM TPOrpaMMBbl
nomkosbHOTO 0OpazoBanust MBJIOY «/lerckmit cam Ne 3» c. Ycre-Ilunpma ¢
yaetom DenepanpHOl 00pa3oBaTenbHOM mporpammbl. [IporpamMmma HampaBiieHa
Ha GOpMUPOBAHHE OCHOB 0a30BOM KYJbTYPhl JUYHOCTH, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
MICUXUYECKUX W (PU3NYECKHX KAa4eCTB B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH U
WHUBUAYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, Ha COXpPaHEHHUE M YKpEIUJICHUE 370POBbs
netedt, GopMHUpOBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JEJIE COXPaHEHHS
COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBSL.

OCHOBHBIMHM 33]1a4aMHU SIBJISTFOTCSI:

* (Cozmanue ONTHUMAJIBHBIX YCJIOBHM JUJII COXPAaHEHUS M YKPEIUICHUS
3J10pPOBbsI, (PUBNYECKOTO W TICUXMUECKOTO PA3BUTHUS JIETEH C y4ETOM HX
WHIMBUTyJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

 [lpuoOrenre neTei K HpaBCTBEHHBIM IIEHHOCTSIM, ()OPMHUPOBAHUIO

3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HM.

e OxpaHa U YKpEIUICHHE 3JI0pOBbS peOEHKa C IEJbl0 HOPMAaJIbHOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPTAaHOB M CUCTEM OpraHU3Ma.

[Iporpamma HaienuMBaeT Ha IOCien0BaTeIbHOE OOYYEHHE IBMIKEHUSIM U
JIBUTATEIILHBIM JIESHCTBUSIM: TPABUIBHON, PUTMHUYHOW, JIETKOW X0ab0e, Oery,
YMEHUIO TpPBIraTh C MecTa M ¢ pazdera, COICUCTBYET YCBOCHHUIO Pa3HBIX BUIOB
METaHUsl, JIA3aHUs, JBUKEHUN C MA4YaMU; PAa3BUTUIO YMEHHS YETKO, PUTMUYHO, B
OTIPENICTICHHOM TEMIIC BBITIOJIHAThH Pa3INYHbIE (PH3HUECKUE YIPAKHEHUS 0 TTOKa3y
Y Ha OCHOBE CJIOBECHOT'O 00pasiia, a TAKXKe MO/ MY3bIKY.

BaxapiMu 3a71auamMul IpOTPaMMBI SIBJISIETCSI BOCTUTAHUE (DU3MIECKUX Ka4eCTB
(JTOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH U CHJIbI, THOKOCTH), pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN
JIBUKCHU M, PABHOBECHUM.

AKTYyaJIbHOCTh TMPOTPaMMBI  OOYCJIOBJIEHA HEOOXOIUMOCTBIO  CO3IaHUS
b exTUBHON 370pOBhEecOEperaroiiell CUCTeMbl, KOTOpas TO3BOJUT Pa3BUThH
JIBUTATEIIbHBIE CIOCOOHOCTH JIETEH, TAK)KE CBOCBPEMEHHO MPEO0JICTh HAPYIIICHHUS B

COCTOSTHUU 3/I0POBbS M Pa3BUTHH PEOCHKA.



Conepxkanue MporpaMMbl MO0 (U3NIECKOMY BOCIHTAHUIO OCYIIECTBISICTCS
KaK Ha CIEIUATbHBIX (DU3KYIBTYPHBIX 3aHATHSX, TaK U B UTPOBOM JESITEIIHHOCTH U B
MIOBCEIHEBHOM KU3HU JIeTEH.

Bonwimoe mecto oTBOAMTCS (DU3UYECKUM YIPAKHEHUSM, MMPOBOJIUMBIM B
UrpoBoi (hopme, U MOJBHKHBIM UTPAM.

B cpenueit, crapiied, NOATOTOBUTENBLHOM TpyIIe JAeTH OOydaroTcs
OTIETBHBIM  CHOPTUBHBIM YIPAXKHEHHWsIM (KaTaHWE Ha CaHKaX, JIbDKax,
BEJIOCUIIE/IE) U dJIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTrp (OackeTOona, ¢pyrdosa, 6aIMUHTOHA,
TEHHHCA; UTP B TOPOJIKN).

Bo3pacTHble nepuoabl BOCIMTAHHUKOB:
CtpykTypa nporpaMMbl OXBAaThIBAET 5 BO3PACTHBIX MEPHOAA:

2 panHssa rpynmna — 2 - 37eT (2 3aHATHE B HEJIEIIO), [UTMTEIbHOCTHIO 8-10

MUHYT.

Munanmast rpynma — 3 - 4 ronia (3 3aHATHE B HEAEIIO), JTUTeNbHOCTRIO 10-15

MUHYT.

Cpenusist rpyrma — 4 - 5 jiet (3 3aHsTHE B HEIENIO), IUTEIBHOCTRIO 15-20
MUHYT.
Crapias rpynma — 5 - 6 jiet (3 3aHsTHE B HEJIGINIO), UTUTEIBHOCTHIO 25-30
MUHYT.
[logroroButenbHas rpymnmna — 6 - 7 jiet (3 3aHsTHE B HEACHIO).
JlaHHast mporpaMmma paccurTana Ha 5 JIeT yepe3 clienyromue Gopmbl paboThI:
- TpH 3aHATHUS B HENEIIO: 2 3aHTHS B 3aJie, | 3aHATHE Ha MPOTYJIKE.
- CaMOCTOSTENIbHAS UTPOBAS U IPAKTUUECKAS ICATEITHHOCTh BHE 3aHATHH;
- pa3BlieYeHHUs, Beuepa JI0Cyra, Mpa3IHUKU C IETbMU U B3POCIIBIMH.
OueHka pe3ysbTaToB OOYYEHHs MPOBOJUTCA JIBa pa3a B TOJI: BBOAHBIA — B
OKTSI0pe, UTOTOBBIN -B Mae. JIJisi OlleHMBaHUSL U IPOBEPKHU PE3YIbTATOB O0YUECHHUS
OyIyT HCIIOJNB30BAThCS TaKWE CHOCOOBI M CPEACTBA KaK WTOTOBBbIC 3aHSTHA,

CIICHNAJIbHBIC NMHAUBUAYAJIbHBIC 3aHATUA U KOHTPOJIbHBIC CPC3LI.



TemMaTnyecKui MJIaH

2 Munanas Cpennsis Crapiuas [TogrorosurensHas
PaHHSSCpYNNa | rpynmna rpymnmna rpynmna rpynmna
TpanguuuonHoe | 37 31 18 18 14
CroxxeTHOE 28 21 16 11 8
CroxxeTHoe- 3 12 12 11 9
UTPOBOE
JeTckuit 9 9 9
buTHEC
B dopme 4 4 7 10
CTIIOPTHUBHBIX
Urp
TPEHUPOBOYHBIE 4 6 12
KonTponsHo- 6 6 6
IPOBEPOYHBIE
Ha Bo3nyxe 34 34 34 34
HUroro: 68 102 102 102 102




KanennapHo - TeMmaTuyeckoe IJiaHMPOBaHHUE
2 rpynmna paHHero Bo3pacra

TemaTnyeckasn Ocenb
HeJeJIA (3 Henean)
3agauu Y4uTh XOAUTH B NPSIMOM HAIIPABIICHUH, PA3BUBATh YyBCTBO PABHOBECUS. Y UUTh XOAUTH I10
OTPaHUYECHHOU IMOBEPXHOCTU. Pa3BUBaTh yMEHME MOJI3aTh. Y YUTh JETEU MTOJIE€3aTh 10 BEPEBKY, U
Opocatb IpeaMeT Ha 1adbHOCTh. Pa3BUBaTh yMEHHE pearupoBarh Ha CJIOBO.
O3nopoBuTenbHas | Xoab0a Mo MaccaxxHou Aopoxkke. JlpixarenbHas rumHactuka «llogyit Ha nuctuky. [lanpunkoBas
padora rumMHacTuka «Copoka-BOpOHay.

BBoaHast yacTthb

Xoan0a u Oer BpacChIHYIO, B MPSMOM HalpaBiIeHUH. X0/1b0a MO JOPOKKE.

1-g uenens
1—TpauIMOHHOE 3aHATHE
1-croxxeTHOE

2-s1 Heeust
1—TpamuIMOHHOE 3aHATHE
1-croxeTHOE

3-s1 Henes
1—TpauIMOHHOE 3aHATHE
1-croxxeTHOE

OPY b/n C norpemyuikamu C norpemymikamu
2-11 4aCTh: 1. Xoapb6a no nopoxke 1.Xonp0a mo gocke. 1 .ITon3anue noa BEPEBOUKY.
OcHoBHBIE BUAbI | MEXY ABYMS JINHUSAMU T10 2.I1on3anue Ha 2.bpocanue Ha JaabHOCTh
JABUKEHUI OJIHOMY. YETBEPEHbKAX. UK.

2. [lom3anue Ha

YETBEPEHbKAX.
IMoaBu:KkHBIEC «beru Ko MHE» «JloroHum 3amKy» «beru Ko MHE»
UI'PbI «Jloronn Mumky» «Mnute k cobauke»

«JloroHn MeHs»




MaJjio noaABUKHBIE
UTPbI

Xoawrba Ipyr 3a Apyrom,
KaK MBIIIKH.
«Haiiau MpIky»

«B roctu Kk Kykne»
«Hannu 3aiky»

Xoap0a 1o MacCaXHbIM
JOPOKKaM

TemaTnyeckasn be3onacHocTh
HepeJIst (2 HexesIn)
3apaumn [Ipogomxarh y4uTh XOJUTh U OETaTh MO KPYTy, XOIUTh M0 OTPAHUYEHHOM MOBEPXHOCTH, YUHTh Ja3aTh
M0 TUMHACTHYECKOH cTeHKe. [103HakoMuUTh 1eTelt ¢ MPhKKOM BIEPE Ha IBYX HOTAxX, YIUTh OpocaTh B
TOPU30HTAIBHYIO 1€JIb, YIUTh X0/Ib0€ 110 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pa3BUBaTh YYBCTBO
paBHOBECHsI, Pa3BUBATh YMEHUE PEarupoBaTh Ha CUTHANBI «Oerny, «CToib».
O3nopoBuTeabHas | Xoap0a 1Mo MaccaxxHoU Aopoxkke. JlpixarenbHas ruMHactuka «Hamyem mapuxy. [lanbunkoBas
padora TMMHACTUKA «DTOT NAJIBYHK ...».

BBoanas 4acthb

XoarOa u Oer 3a BOCIIUTATENEM, 10 CUTHATy ¢ OCTAaHOBKOW. XO0J1b0a Ha HOCOYKAX.

1-g uenens
1-TpaguimonHoe
3aHSITHE
1-croxeTHOE

2-s1 Heeust
1-TtpagunmonHoe
3aHATHE
1-croxxeTHOE

orPy C MenoykoM
2-51 4ACTh: 1.JIazanue no 1.ITon3anue Ha
OcHOBHBbIE BUJIBI | THMHAaCTUYECKOU YETBEPEHbKAX MEK]Y
ABHKEHUMN CTEHKE. [IpeIMETaMU.
2. bpocanue 2.Xoawr0a mo rum.
MEIIOYKOB B CKaMeHKe.
o0pyH.
IHonBu:KkHBIE «IToe3m» «COJHBILIKO U TOKIUK»
UTPbI «Jloronu msu» «BopoOy1iku u

aBTOMOOUJIB)




MaJjio noaABH:KHbBIE
UTPbI

Xoar0a 3a
BOCIIMTATEJIEM.
«Hanan mumky»

Xonawba nmpyr 3a

JIPYTOM.
«Haiiau MpIky»

TemaTnyeckasn Mos ceMbs
HepeJIst (2 Hexenn)
3agauu VYuuth X0auTh U O€rath N0 Kpyry, pa3BUBaTh YCTOMUUBOE MOJIOKEHHE ITPU X01b0€ U Oere 1o
YMEHBILIEHHO! IJIOLIaAN ONIOPHI; YIPAXKHATh B MOJI3aHUM U NIEpeie3aHnu yepe3 OpeBHO. Pa3BuBath B
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. Y TIPAXKHATh JETEN B IPBIKKAX, OPOCAHUU MAJIOTO Ms4a Ha
JNAJIbHOCTb. YIIPAXXHATH B MOJI3AHUH HA YETBEPEHBKAX, B IPOKATBIBAHUN MsI4a.
O3nopoBuTenbHas | Xoas0a Mo MaccaxxHou Aopoxkke. JlpixarenbHas ruMHacTuka «/lyet Berepy. [lanpunkoBas ruMHacTHKA
padora «ITOT NaJNBYHK ...».

BBoaHasg 4acTthb

Xonp0a 1 Oer 1Mo CUrHaxy ¢ OCTAaHOBKOW M BBITIOJTHEHHEM 3aiaHuil. X0oap0a Ha HOCOUKax (KOIIeyKa,
MEeTYIIOK, 3aiKa).

2-s Henels
1—TpamuIMoOHHOE 3aHATHE
1-croxeTHOE

1-g nenensa
1-TpaguimoHHoOe 3aHATHE
1-croxxeTHOE

OPY C msiyom C miatoykoM

2-51 4aCTh: l.MeTanue Ha JaabHOCTb. 1.ITon3anue moA MIHYp HAa YETBEPEHBKAX

OcHoBHble BUABI | 2. KaTtanue Msiueil. (BeIcOTa 40CM)

JABUKEHHI 2.Xonn0a u Oer Mexxay ABYMsI
napajuieIbHbIMH JTUHUAMH(IIUprUHA20cM.)

IHoaBu:kHBIE «Iloe3m» «JloroHu Msi9»

UTPbI «Kot MpImm» «BopoObIlIKM U AaBTOMOOMIIBY

MaJio noaBHUKHbBIE
HUTPbI

«Harném komreuky» Xojan0a Apyr
3a APyrom

«Xoap0a oObIyHag
«Haiigu netymkay

TemaTuueckast

Mos Poauna




HeJeJIA (3 Henean)
3apaumn VYuuts neteit OpocaTh Ha JATbHOCTH MPABOM U JIEBOM PYKOI, OJI3aTh IO TMHMHACTUYECKOM CKaMeiike Ha
YETBEPEHbKAX, YIIPAKHATH B X0/10€ M0 HAKJIOHHOM JTOCKE BBEPX U BHU3, OpOCAaHUE U JIOBJIS MsYa.
CoBepllIeHCTBOBATh XOAb0Y 110 TUM. CKamelke. Pa3BuBaTh yMEHHE COXpaHATh PaBHOBECHE, KOOPIUHAITUIO
JIBUKEHHM, BOCIUTHIBATH APY>KECKUE OTHOIIECHUS.
O3popoButenbHasi | X01p0a Ha HOCOUKax Mo 0poxkKe. [[pixarenpHas rumMHacThka «Jlyet Berep». [lanbunkoBas ruMHacTUKa
padora «KamycTka».
1-11 yacTh: Xonarba 1 Oer B mpsIMOM HampaBlieHWH, Bcel Tpymnmoil. Xoap0a Ha HOCOYKAX, KaK «MEABEIbY, «IIETYIIOKY.
BBoanas
1-g nenens 2-5 HeaeIIsl 3-9 Henes
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE 1-TpanuuroHHOE 3aHsATHE 1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE 1-croxeTHOE 1-croxxeTHOE
orPy C msuom 0/n C kyOuxkom
2-51 4aCTh: 1.Xonr0a mo HaKJIOHHOM JIOCKE. 1. Xoapba «3MeiKoi» 1.ITom3anue Ha
OcHoBHbBIE BHABI | 2.0pOocaHue U JIOBJIS Ms4Ya. MEXAY NpeAMETaMU YETBEPEHBKAX C OMOPOM Ha
IBHKEeHUH 3.IIpokaTtu Ms4 2.Xoas0a 110 TUMH. KOJIEHU U JIaJIOHH.
Ckamelike. 2. IIpbiKKY Yyepes3 HIHyp.
IToaBuKkHBIE «berure xo mae» «JloroHu M4 «Moi BecénbIil 3BOHKHU
UTPbI «BopoObU U TOKIUK MO
«Hauamu cBoil TOMUKY
Mauao- Xonarn0a u 0er «crtailkon» 3a Xoap0a 3a BocnuTaTeIeEM «Hangn mstay

MOABHKHBIC UT'PBI

Xoan0a B KOJIOHHE 10
OJTHOMY.

BOCITUTATEJIEM, B pyKax urpymka. | «Hangu 3aiiky»

TemaTHueckas 3a6oTa o 310poBbe (1 Hemesn)
HeaeJIsl 3uma (3 HemeIn)
3agaun YuuTh getei kaTaTh M4, YIPKHSITH B JIa3aHbE IO TUM-0U CTEHKE, YYUTh XOJUTh U OeTaTh B KOJOHHE 10

0JIHOMY, COBEpIIEHCTBOBATh NPBIKOK B JUIMHY, 3aKPEIUIATh YMEHHE OpocaTh B TOPU30HTAIBHYIO IIE€Jb,




YOPaXHSATh B METAHUH HA TAJIbBHOCTh. Y UUTh ObITh BHUMATEJIbHBIMU KIAPYT APYTY. YUUTh OPHITATH C
BBICOTHI. YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, YUUTh JEHCTBOBATH B KOJJICKTUBE.
O3popoBuTenbHasi | X0ab0a Ha HOCOUKaxX MO TOpoxkKe. [lpixaTenbHas ruMHacTuKa «I'ycu etar». [lanburkoBasi rHMHACTHKA
padora «MplI111Ka B HOPKY NMpoopanack...», «[141b yTsaT».
1-s1 yacTh: Xoarba B MpsIMOM HaIpaBJIEHWH, BCEU TPyIIOi, B KoJoHHE TI0 ogHoMY «lloe3a»; 2.ber: 3a Bocnurarenem
BBoanas «berute ko MHE», «JlOrOHM MALIMHKY», B KOJOHHE IO OJTHOMY.
1-g nenens 2-s Henels 3-s Hemens 4-5 nenens
1-TpanuuronHoOe 1-TpanuuronHoe 1-TpaguunonHoe 1-TpanuuroHHOE
3aHATHE 3aHATHE 3aHSTHE 1-croKeTHOE UTPOBOE
1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHoE
orPy C msuoMm o/m C Memoukom o/n
2-51 4aCTh: 1.Karanue msuya 1.IIpbikku Ha 2-X 1.bpocanue Memouka 1.1.ITon3anue Ha
OcHoBHble BuaAbI | 2.ITon3anue Ha HOTax B JIJIMHY. BJaJIb. YETBEPEHbKAX C OMOPOM
JABUKEHUI YETBEPEHbKAX 10 2.Xoapb0a no 2.1TpbDKKM Ha IBYX Ha KOJICHU U JIAJJOHHU.
CKaMeuKe. CKaMeEuKe. HOTax BOKPYT 2. Xoan0a «3MEUKO»
npeaMera. MEXK]ly TpeAMETaMHU
IToaBuKHBIE «JloroHu MeHs» «IItnukm B «Moi Becéiblil «Kyxn»
UTPbI THE3IBIIIKAX) 3BOHKHU MSAY» «BopoOymiku u
aBTOMOOHIIbY
Mauo- Xonawba u 6er Xoawba 1mo Kpyry «Hannu 3aiiky» Xoap0a B KOJIOHHE T10
NMOJABUKHbIE UTPbI | «CTAKOW» 3a «Hanau 3aiky» «1eM KaK MBILIKW OZHOMY.
BOCIIUTATENIEM, B pyKax
UTPYIIKA.




TemaTHueckas HoBswlii roj (2 Hege1n)
Heaeas Hapoanas KyabTypa v Tpaauunu (2Hemesin)

3anauu Y4uTh KataTh M4 B 11€71h, OpOCaTh Ha TATLHOCTH MU3-3a TOJIOBBI, YIPAXKHIThH B TIOJI3aHUH MO PEHKY,
OpocaHuu B 11eJ1b. Y YUTh MOANPHITUBATH, CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO KOOPAMHAITIHT
JBUKEHUUN. Y TPaXKHATHB X0/Ib0€ 10 TUM-0M cKaMelKe, MPbDKKaxX B IJIMHY C MECTa Ha JIBYX HOrax,

O3popoBuTenbHasi | X01b0a Ha HOCOUYKaxX MO Topoxke. JlpixaTensHas rumHacTuka «llonyit Ha cHeXxxuHKY». [TanburkoBas

padora rumHactika «Kotara», «Ilaydok».

1-s1 yacTh: Xoarba 1 Oer B NpsIMOM HANpaBJIEHWHU, BCEW IPYIIION, 10 OTHOMY M BPACCHINTHYI0. X0/10a Ha HOCOYKAX .

BBoaHas
1-g Henens 2-s1 Henems 3-1 Henens 4-51 Hepens
l-TpanuunonHoe 3aHsATHE | 1-TpaanuKOHHOE 1-TpanuuronHoe 1-TpaguunoHHOE
1-croxkeTHOE 3aHSATHE 3aHSATHE 1-croxxeTHOE

1-crokeTHOE 1-crokeTHOE UTPOBOE

ory o/m C mnaTouykom C nentoit o/m

2-51 4aCTh: 1.Xoaws06a no rum-ou 1.ITom3anue nox peviky. | 1.IloanpeirnBanue. 1. IIpeokku uepes

OcHoOBHBIE BUIbI | CKAMEHKE. 2.1IpbIKKM B JJIUHY C 2.Xonpba 1mo HIHYP.

JABHKEeHHUH 2.Metanue Baajib AByMs MeECTa. TMMHACTHYECKOUN 2.Xonp0a
pPYKaMu r3-3a TOJIOBBI. ckamen «IIponném o «3MEUKOW» MEKITY

MOCTHUKY». peaIMeTaMu
IToaBu:kHBIE «KoT 1 MBIIIIKNY «Jloronn MuIIKy» «CIaako cruT «IItnukm B
UTPbI «ABTOMOOHITN METYIIOK THE3/IBIILIKOY
«IToe3m»
Mauo- «Haunu 3aiky» «Hanau matpémky» Xonawba 3a *Xonp0a B KOJIOHHE
NMOABHMKHbIE UT'PHI BOCIIUTATENEM. 10 OJTHOMY.




TemaTuueckas ITH pa3Hble )KMBOTHBIE (2 HeaeH)
HepeJIsl Hayka (2 Henesn)

3anauu YuuTh nerei MEeTaHUIO Ha TAJIbHOCTh AIBYMSI PyKaMHU M3-3a FOJIOBBI U KATAHUU Msi4a B BOPOTA. Y IPAKHSITh
JeTel B X0p0€ 10 TUM-0i CKaMeWKe, YUUTh CIPBITHUBATh ¢ He€. YUUTh X01b0€ M0 HAKJIOHHOMN. YTIPaKHATD
B [TOJI3aHUM HA YETBEPEHBKAX U MOJIC3aHUU MO PEVKY. YUUTh CTAHOBUTHCS B KPYT. Y IPAXKHSATH B
NPBDKKAX B JUIMHY C MECTA, YIIPAKHITh B METAHUU B TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb.

O3popoBuTenabHasi | X002 10 MaccaxHou qopoxkke. JpixaTenbHas rumHactuka «lloayit Ha cHexkuHKY». [lanbunkoBas

pabota rumHacTuka «Kotsara». Camomaccax «Y xupada nsTHa...».

1-91 yacTh: Xoan0a u Oer B mpsIMOM HampaBiIeHUH, BCEH TPYMIIOH, 0 OJJHOMY M BPAaCCHIMHYI0. X0/1b0a Ha HOCOYKAaX,

BBoanas KaK «KOILIEYKa», «MUILKay, «IeTyImok». [loctpoenue B Kpyr.
1-g uenens 2-s1 Heeus 3-s1 Henes 4-5 genens
1-TpaguimonHoe 1-tpagunmonHoe 1-TpaguimonHoe 1-TpagunimonHoe
3aHATHE 3aHATHE 3aHATHE 1-croxxeTHOE UTPOBOE
1-croxeTHOE 1-croxxeTHOE 1-croxeTHOE

ory o/m C mnaTouykom C nenroit o/m

2-51 4ACTh: 1.ITon3anue mox periky. | 1.Xoas0a mo rum-oit 1.ITonnezanue noxg 1.MeTanue u3-3a

OcHoBHbIe BUABI | 2.1IpbDKKY B JUIMHY C CKaMeHKe. PEUKy. TOJIOBBI.

JABHKEeHUH MecTa 2.Metanue Baayb 1ByMs | 2.Xoan0a 1o 2.Xonp0a «3MENKoi)

pPYKaMu u3-3a TOJIOBBI. TUMHACTHYECKON MEXKy IpeaMETaMU
CKaMeEMKe.




IMoaBu:kHBIE «KOT U MBITIIKWY «lloe3m» «Cnaako CImT «lItnuku B
UI'PbI «Jloronu muniky METYIIOK» THE3IBIIIKOY»
Mauo- Xoan0a u Oer. «Haiiou matpémky» XonanOa u Oer 3a *Xonpba B KOJIOHHE

IMOJABUKHBIC HT'PbI

«Hannu 3aiiky»

BOCIIMTATCJICM.

110 OJTHOMY.

TemaTuueckas 3amuTHukn OtedyecTBa (1 Hemess )
HeaeJst Hamm mambl (2 Hexesn)
3emuist HaI OOIMIA 10M (2 HemeJIH)
3anauu 3aKperuisiTh YMEHHUE XOAUTh 110 TUM — KOW CKaMeiKe U mpbIraTh ¢ He€, y4UTh OpocaTh U JTIOBUTh MsY,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO YYBCTBA PABHOBECHUS M KOOPIUHAILIMHU ABMKEHUHN. 3aKpeIUIATh YMEHUE IPbIraTh B
JUTHHY C MeCTa, OpocaTh TOPU30HTAIBHYIO 11€JTh, TIOJI3TH | MOJIe3aTh, KaTaTh M4 APYT APYTY. 3aKPEIIsaTh
YMEHUE XOUTh TI0 HAKJIOHHOH J0cke. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO YYBCTBA PABHOBECHS, IOBKOCTH U CMEJIOCTH.
O3nopoBuTeabHas | Xoabp0a mo MaccaxHou gopoxke. JpixarenpHas rumHacTika «[loayit Ha cHexxuHKy». [lanbunkoBas ruMHaCTHKA
paborta «Cembsi». Camomaccax «Y xupada narHa...».
1-s1 yacTh: XoarOa u Oer B mMpsIMOM HaNpaBJIEHWH, CO CMEHOW HaAIpaBJICHUS, BCEH TPYIIION, IO OJTHOMY U BPACCHITTHYIO.
BBoanas Xoarba Ha HOCOUYKAX, KaK «KOIIIEYKa», KMHIIKAY, «IETYIIOK». [locTpoeHne B KpyT.
1-g nenens 2-5 HeaelIsl 3-s Hemens 4-5 Henens 5-s1 Henens
1-TpanuuronHoOe 1-TpaguunonHoe 1-TpaguunonHoe 1-TpanuuronHoOe 1-TpaguunonHoe
3aHATHE 3aHATHE 3aHATHE 3aHATHE 3aHATHE
1-croxxeTHoE 1-croxxeTHoe 1-croxxeTHoe 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHoe
UTPOBOE
orPy o/n C miatoukom C nenrou o/n C norpemMymkoun




2-91 4aCTh: 1.Xoap0a mo ruM-ou . 1. Metanue u3-3a 1.ITonne3anue nox 1.Ilom3anue noxg 1.PaBHOBecue

OcHoOBHbBIE BUIbI | CKAMEHKE. T'OJIOBBI. pEUKy. pEUKY. «IIpoiném mo

JABHKEHUH 2.Meranue Baanb qeyms | 2.Xoan0a 2.Xoap0a no 2.IIpbIKKH B JJIMHY | MOCTUKY»
pPYKaMH U3-3a TOJIOBBI. «3MEUKON» MEXIY | THMHACTUYECKOU C MecTa 2.1IpbDKKu yepes

peaMeTaMu CKaMEHKe. LIHYP.

HHoaBuxubie «Orypeuuk-orypeunk» | «3aiika cepeHbkHi» | «Cnaako Crut «IItnuku B «Jloronn MuIKy

UTPbI METYIIOK» THE3/IBIIIKOY

Mauo- Xonawba u Oer. «Hargn 3aiiky» Xoanba u Oer 3a *Xonp0a B kosioHHE | «I1o poBHEHBKOM

MOABHKHBIC UT'PBI

BOCIIMTATCJICM.

10 OJHOMY.

AOPOKKE»

TemaTHueckas Hapoansie yMesb1bl (2 Hexesn)
HeaesIs Taiinbl kocMoca (1 Hexesin)
Becna (2 Hegenn)

3agaun 3akperiaTh YMEHUE XOJIUTh 110 TUM — KOW CKaMeWKe U MPhIraTh ¢ He€, y4uTh OpocaTh U JIOBUTh MY,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO YYBCTBA PABHOBECHS M KOOPIUHAIIMHU ABMKEHUHN. 3aKpEIUIATh YMEHUE TIPHITaTh B
JUTMHY C MECTa, OpocaTh TOPU3OHTAIIBHYIO 1I€]1b, MOJI3TH U TO/JIe3aTh, KaTaTh M4 JPYT APYTY. 3aKperuisiTh
YMEHHE XOJUTh M0 HAKJIOHHOMU Jocke. CriocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PAaBHOBECHS, JOBKOCTH U CMEJIOCTH.

O3agopoButenbHasn | /pixatensHas ruMHacTuka «HanyBaem mapy. [lanpunkoBas rumHacTika « CTEHKA, CTEHKA, TOTOJIOKY.

padora

Camomaccax «I[Ba IMOKApHUKA».




1-s1 yacTh: Xoarba u Oer B mMpsIMOM HANpaBJIEHWH, CO CMEHOW HaIpaBJICHUS, BCEH TPYIIION, IO OJTHOMY U BPACCHITHYIO.
BBoanas Xoapba Ha HOCOUYKAX, KaK «KOIIIEUKa», KMHIIKAY, «IETYIIOK». [locTpoeHne B KpyT.
1-g uenens 2-s HEJIETS 3-s1 Henes 4-g genens 5-s1 Henens
1-TtpagunmonHoe 1-TpaguimonHoe 1-TpaguimonHoe 1-TtpagunmonHoe 1-TpaauimonHoe
3aHATHE 3aHTHE 3aHsTHE 3aHATHE 3aHATHE
1-croxxeTHOE 1-croxxeTHoe 1-croxxeTHoe 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHoe
UTPOBOE
orPy o/m C nato4ykom C nenroit o/m C nmorpemymikoit
2-51 4ACTh: 1.Xoawr06a mo rum-ou . .Meranue u3-3a | 1.Ilogne3anne nox | 1.I1on3anue nosa 1.PaBHOBECHE
OcHOBHBIE BBl | CKAMEHKE. T'OJIOBBL. PEUKy. PEUKY. «IIpoiném no
ABUKEHU A 2.Mertanue Banb AByMs | 2.Xoan0a 2.Xoap0a no 2.IIpbIKKH B JJIMHY | MOCTUKY»
pPYKaMu r3-3a TOJIOBBI. «3MEUKOW» MEXKIY | THMHACTUYECKON C MecTa 2.IIpbrKKu yepes
npeaMeTaMu CKaMeiKe. HIHYP.
«JlorOHN MUILKY
IHoaBuKHbIE «Orypeuuk-orypeunk» | «3aiika cepeHbkHi» | «Clnaako crut «IItnukn B
UT'PbI METYIIOK» THE3/IBIIIKOY
Mauo- Xonanba u Oer. «Harign 3aiiky» Xoanba u Oer 3a *Xonp0a B kosioHHE | «I1o poBHEHBKOM

IMOJABUKHBIC HT'PbI

BOCIIMTATCJICM.

110 OJTHOMY.

TOPOXKKE»




TemaTnueckas HeaeJas

Henenst nerckoii knuru (1 Hemesin)

Jenn modennb! (1 Hemens)

3axaumn

COBCpHICHCTBOBaTI) ITPBIXKOK B JJIMHY C MECTa. HpOI[OJ'I}KaTI) YUUTH 6p003TI> " JJOBUTDH MAY.

OspopoBuTtenbHasi padora

JpixaTensHas rumHacThka «HagyBaem mapy. [lanpunkoBas rumHactuka « CTEHKa, CTEHKA,

1oToy0k». CamoMaccax «P030BbIi JKMBOTHK.

1-1 yacTh: BBoaHas

Xoanba u 6er B NpsIMOM HAaIpaBJI€HUH, BCEH IPYIIIO, 10 OTHOMY U BpaCChINIHYI0. X0/1b0a Ha
HOCOYKAX, KaK «KOIIEYKa», «MHUILIKA», «IEeTymok». [locTpoeHue B Kpyr.

1-g uenens
1—TpaauIMOHHOE 3aHATHE
1-croxeTHOE

2-s HEJIETS
1—TpaauIMOHHOE 3aHATHE
1-croxeTHOE

ory

Bb/11

C MgyoMm

2-11 yacTh: OCHOBHBIE BU/bI

JABHKEHUH

1.Xonpba u 6er Mexay
napayieaTbHbBIMU
auHuAsIMU(1up.15)
2.IIpbpKKM Ha ABYX HOTAxX

yepe3 BEPEBOUKY.

1. Xonn0a u Oer Mmexmy
peaMETaMH.
2.Karanue Ms4a B BOPOTIIA.

IMoaBuKHBIEC UTPBI

«Orypeuuk, OrypeumK»

«Jloronu Msi9»

MaJjionoaBHKHbIE UI'PbI

«Haiiau MpIky»

«IIporném no 3menke»




KajengapHo - TeMaTu4yeckoe NJIAaHUPOBaHHE
Muaamas rpynmna

TemaTnueckas Ocenb
Heaes
(3 Hexenn)
3aoauu VYuute xomp0e u Oery B 3aJaHHOM HalpaBJICHUH; Pa3BUBATh YMEHUE COXPAHSATH PABHOBECHE, YUUTh PHDKKAM Ha 2-X

HOTaxX Ha MECTE; X0/1b0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OTHOMY; ITPOKAThIBAHKE MsTUa JIPYT IPYTY; MOI3aHNE Ha YETBEPEHbKAX C
OIOPOM HAa JIAJIOHU U KOJICHHU.

OsnoposuTtenbH | [lanpunkoBas ruMHacTHKa « OCEHHUE JIMCTHS », bIxaTenbHas rumaacTrka «l1laprky, «Camorery, camoMaccax.
ast pabora

1-52 yacmo: 1. Xonpba: B mpssIMOM HampaBJIeHUH, BCEU IPYIIIOii, B KOJIOHHE 10 oHOMY «Iloe3ny»; 2. ber: 3a BocmTarenem
Beoonas «berute ko MHeY, «JloroHN MalMHY», B KOJIOHHE TI0 OAHOMY HeOobImMu rpynmamu «lloe3my.
2.
OPY 6e3 mpenmeToB (6/m) o/n ¢ KyOuKOM
1-g nenens 2-s Heaels 3-s Henmens
1-TpaguumoHHOE 3aHsATHE 1-TtpaguumoHHOE 3aHsTHE 1-TpamuimonHoe 3aHATHE

1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE 1- croxerHoe




2-5 yacms. 1. Xonpba u 6er Mmexmy 2- 1. IIpbpKKH Ha 2-X HOrax 1. TIpokatbIBaH1E MSUEH Ipyr
OcHogHvle M3l TApAUIENIPHBIMA JTMHASIMHA ~ |Ha MecTe. 2. [Ippokku Ha 2- JPYTy W3 UCXOAHOTO
8UObL (U3 LIHYPOB WK PEEK) X HOTaxX Ha MECT€ BOKPYT | TOJIOKEHHUSI, CTOSI HA KOJICHSIX.
osudiceHull JUIMHA - 2,5 M, IIUpUHA - 25 npeaMera (Kyouka). 2. IpblxKy Ha 2-X HOTax
cM. 2. JInuHa TOpokKy 3 M BOKPYT IpenMerta. 3.
X071p0a 1 Oer («1mo Moc- [IpokarsIBaHue MsTUEH IPyT
TUKY»). ApYTY, CUJIS,- HOTH BPO3b.
Tloosuoicnbie  |«berurte KO MHE» «Jloronu Msta» «Moi1 Becelblii 3BOHKUN M)
uzpul
Mano- Xonp0a 1 Oer «cTaikom» 3a Xonap0a 3a OTIIMYUBIIL. «Haiimm msta», «Hamyit map»
NOOBUJICHblE  |BOCIIUTATEIIEM, B pyKax KyKJa pebEeHKOM, B pyKax y (pIXaTeNbHBIE YITPAKHEHM ).
uepol WA . UTPYIIKA. KOTOPOTO OOJIBIIION MSTY.
Temarnyeckas Bbe3onacHocTh (2 Hemesin)
HEIEIIA Mosi ceMbs (2 HeleIH)
3adauu Y4auTh XOmUTH 1 6€raTh 10 KPYTy, pa3BUBATh YCTOWYMBOE TIOJIOKEHUE TTPU XOB0E U OeTe TI0 YMEHBIIIEHHOM TUTOIIA i
OTIOPBI; Pa3BUBATH YMEHHUE MPU3EMIIATHCS Ha TIOIYCOTHYThIE HOTH; BO BpeMs XOI0bI U Oera JeUCTBOBATS I10 IIIaHYy,
Pa3BUBATH HABBIK SHEPTUIHOTO OTTAIKMBAHUS MSTYEH JIPYT APYTY MPH MPOKATHIBAHUY.
O310pOBUTEIIBH JlpixatenpHas rumMHacTrKa «KopoBkay, «[logyeM Ha TMCTOKY, MaTbYnKoBast TMMHACTAKA «OCEHBY.
ast pabora
1-2 uacmeo: Xonr0a 1 Oer 1o CUrHaTy, C OCTAHOBKOM M BBITTOJTHEHUEM 3a1aHui («JIsrymkmy, «lammsmy, «3as1y); mo Kpyry 1o
Beoonas OpHEHTHUPAM; B KOJIOHHE 1O OJTHOMY. X0/1p0a Ha HOCOYKaX.




OPY ¢ KyOukamm o/m C MsYaMu o/m
1-g nenens 1-g nenens 1-g nenens 1-g nenens
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE 1-TpanuuronHoe 1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE 1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE 3aHATHE 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE
1-croxxeTHOE
2-5 yacmo: 1. llepenpeiruBanue yepes3 1. IIpokarbiBanue 1. [Ton3anue nox mHYp Ha 1. Xonpba u Oer Mmexay
OcHosHble IIHYP, TIOJI0KEHHBIHN Ha MOJI, C |MSYel APYr Opyry. 2.  |deTBepeHbKax (Bbicota 50 cM).  |ABYyMs IapauleIbHbIMU
8UObL npu3emiieHreM Ha coruytele  |Ilonsanue Ha 2. Xonpba u Oer MexIy JMHUAMY (LHpUHa 15
osudicenuti  |Horu. 2. [IpokareiBanne Mssga  |4E€TBEPEHBKAX: - JBYMSI ITapaJUICIbHBIMU cMm); 2. IIpblkKkH Ha ABYX
B IIPSIMOM HAIIpaBIICHUU: - apsAmMo (5 m); - nuausiMA (mapy Ha 20 cMm). HOTax C IPOJIBIKCHUEM
JBYMSI PYKaMH, SHEPIHYHO ((3MEUKON» MEXIY BIICpE HA PAaCCTOSTHUE 1,5
OTTaJIKUBas; - 10 peAMETaMU. M.
OpHEHTHDA. Hocyr «Ha ocenteit
TIOJISTHKE)
Iloosuorcnvie  |«Iloe3ny, «Y mensens Bo 0opy» |«BopoObIlKy 1 «berute k pnaxky», «Mpmm B [«Haiiau mapy»
uzpwl aBTOMOOUJIb KJ1aJI0BOI»
Mano- «Yranau, KTO KpHIUT?» Xoap0a Apyr 3a ApYroM |« YTazaii, 4ei ToJI0COK?» Xoapba 1o MacCUpYHOLIM
NOOBUIICHBLE KOJIOHHOM KOBpPHKaM
ucpbl
Temamuueckas Mosi Poauna (3 Hexesn)
HeoeJlsl
3aoauu VYunth x0muTh 1 OETaTh BPACCHIHYIO C UCTIONB30BaHUEM BCEH IIIOLIA/IKH; TIO KPYTY; MEXKIY MPEMETaMU, HE 3a/1eBast
uX.
O30oposumenvras | [pixaTenpbHas ruMHacTUKa «bepé3a Ha BeTpy», MaNbUMKOBas THMHACTUKA «Y AHTOLIKUA €CTh UTPYLIKNY,
paboma camomaccax «P030BbIil :)KUBOTHK.
1-5 yacmo: Xonpba u Oer no cUrHaity, ¢ OCTAaHOBKOM U BbINOJIHEHUEM 3afaHui («JIsrymkmy, «lams, «3asy); no Kpyry
Beoonas 110 OPUEHTHUPAM; B KOJIOHHE 10 OJIHOMY. X0/1b0a Ha HOCOYKaX.




OPY C MaccaXHBIMHM MSTYaMU C neHTOYKAMU Bb/11

1-g uenens 2-s HEJIETS 3-s1 Henes

1-TpagunonHoe 3aHATHE 1-TpaguimoHHoOe 3aHATHE 1-TpaguimoHHoOe 3aHATHE

1-croxxeTHOC 1-croxeTHOE 1-croxeTHOE
2-5 yacms. 1. Xonp6a no rumuactudeckoi | 1. IIppokku uepes peiky. 1.Meranue Msua.
OcHoénble 6u0bl | CKAMEUKE. 2. l[IpokatbiBanue msiua Mexay | 2. [Ippokku u3 o0pyda B
06udICeHULl 2. Ilonnezanue mox ayry. peaMETaMH. o0OpyHu.

3. [TogOpaceiBanue man.msua | 3.Xoas0a mo 3meiike 3. [Mon3anue mo

BBEPX. IPUCTABHBIM II1arOM. T'MMHACTHYECKON CKaMEMKe.
Tloosuoicnvie «Jloronu mMsu», «3aMIbl U «Y measens Bo 00py», «COJHBIIIKO U JTOXKIUK,
uepol BOJIK». «»Jloronu msu. «IITHYKH B THE3IBIIIIKE.
Mano- «Hamau 3ainay «Yrazau dem rojiocok» Xoap0a 1o MaccaKHOMY

NOOBUCHBLE ucpol

KOBPHUKY

Temamuueckas 3a6ora o 310poBbe (1 Hemesist)
HeoeJs
3uma (3 HemeIn)
3aoauu VYuuth X0auTh U OEraTh BPacChIHYIO C UCHIOJIb30BaHUEM BCEH IIIOLLAIKM; 0 KPYTY; MEXITY NPEMETaMH, HE 3a/1eBast UX.
VYHpaxHsTh B COXpaHEHNH YCTOMYMBOIO PABHOBECHS MPH XOIB0E MO JIOCKE; Pa3BUBATH HABKK PH3EMIICHHSI Ha TTOTyCOTHYThIE
HOTY; YIIPOKHATH B MPOKATHIBAHMM MsT4a; TTOJJIe3aTh MO/ IyTy U LIHYP, HE 3a]1eBas HX.
O300posumenvr|  JlpxarenbHas rumuaacTrka «I lapoBosy, «Ilomyem Ha cHeXXUHKY», «Hamyii mapy, «CHeronam. [lanpunkoBasi rHMHACTHKA
as paboma «Cembs», «3uma»
1-2 uacmo: Xonb0a u Oer BpacChIMHYIO, TI0 KPYTy, MEXIY IpeIMeTaMu; IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY; X0/1b0a U Oer B uepel0BaHuY;
Beoonas X0/10a ¥ O€r B IPOTUBOIIOJI0KHBIE CTOPOHBI.
OPY ¢ KyOuKamu |c ky6ukamu | 0/ |c kybuKamu




1-a Hemens
1-TpanuunoHHOE 3aHATHE
1-croxxeTHOE

2-s1 Helens
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE

3-s Henens
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE

4-g nenens
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE

2-4 yacme.: 1. Xonp0a no qocke Wi 1. TIpbpKKH CO CKaMENKH 1. Tloanesanue noj mHyp 1. Xonr0a 110 ckaMelke co
OcHosnble cKaMmeiike (IMpuHOM -15  |(MATKO MPU3EMIIATHCS). (BbIcoTa 50 cMm); yry. CHPBITMBaHUEM B KOHIIE.
8UObL CM). 2. Karanue msaeii B ipsamoM | 2. Xoap0a 1Mo orpaHiHyeHHOM 2. Ilonne3anue nog LIHYp,
08UdCEeHUL 2. Ilpbokku U3 oOpyya B HaIpPaBIICHUU. IUTIOILA/IN: - TIO CKaMeiKe, PyKH |He Kacasch pyKamH IoJa.
o0pyH. 3. IlpokaTbiBaHuE MAYEN Ha M0sICE; - IO MOCTUKY, pykd (3. [IpbpKky Ha 2-X HOrax
3. IlpeoKKky Ha 2-X HOTax JPYT APYTY U3 MOJIOKEHUsI, |CBOOOAHO OAaHCHUPYIOT. MeXIy KyOuKamH.
qepes3 MIHYPHI 5-6 MTYyK. HOTH BPO3b (depes Urpbl BOKPYT €1KH
BOPOTA).
lloosuocnvie  |«Hacenka u LBIILISATaY, «Iloe3my», «CHEeKKI «lITruKa v ITeHInKmy, «BOpOOBIIIKH U KOT»,
uepol «MOopo3KO» «Caeronam «MOpO3KO»
Mazno- «Jlomankm» Xoap6a 0OBIYHBIM IaroM U | X071b0a B KOJIOHHE I10 «Kapapaii»
NOO0BUIICHBLE Ha HOCOYKaX B OJTHOMY.
uepwl YepeJOBaHHH.
Tematnueckas Hosblii roa (2 Hexenn)
HEeJes
Hapoanasi KyJbTypa u Tpagnnuu (2 Hexeu)
3aoauu O3HaKOMUTB JIeTeH C MMOCTPOSCHUEM U X000 TTapaMu; yIPaxHITh B X0Ab0€ 1 Oere BpaCChIMHYIO, YIUTh MSTKO
NPU3EMIITHCS Ha MTOYCOTHYThIE HOTH; YIIPAXKHATH B TIPOKATHIIIAHUN MsT9a BOKPYT MPEIMETa; B MOJIE3aHUH O]
IyTY; pa3BUBaTh IJIA30MEP U JIOBKOCTh; YIIPAKHEHHUSI HA BHUMAHHE 110 CUTHAJY; YYUTh COXPAHITh pABHOBECHE B
X0Ap0€ 10 OrPAaHMYCHHOM TIIOMIAH OTIOPHI. YUUTh BBITIOJIHATH MPABUIIA B ITOIBHKHBIX UTPAX.
O300oposumenvH JlpixatenpHas TuMHacTUKa «Betepy», «KopoBkay, «[logyem Ha cHexxuHKy». [lanpunkoBas ruMHACTHKA

as paboma

«HoBoroguuit mmpa3gHumn»




1-72 yacme: [TocTpoenue B KOJIOHHE, IEPECTPOCHUE B 2 KOJIOHHBI (C MOMOIIBIO) XOAK0bI MapaMu, BPACCHITHYIO, TOCTPOEHHE B
Beoonas KpyT; X0/1b0a 1 Oer B uepeOBaHUM MO0 KOMAHJIE «CTOID.
OPY o/m ¢ GaxxkaMu C MIYOM C MOTPeMyIIKaMHU
1-a Henens 2-s1 Henems 3-1 Henemns 4-51 Hepens
1-TpanuuuonHoe 3ausitie |l-TpaaulMOHHOE 3aHATHE |1-TpagulMOHHOE 3aHSATHE 1-TpanuuuoHHOE 3aHATHE
1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHOE
2-5 yacmo: 1. Ilpeoxku co ckameriku Ha | 1. [IpokaTsiBanue msiua |1, [IpokarsiBaHne msauen 1. Ilperxku u3 oOpyya B
OcHosnbie MOJTyCOTHYThIE HOTH. 2. BOKPYT MpeameTa. 2. Ipyr Apyry (pac crosinue 3 00pyu. 2. Xoap6a 1o
8UObL Xonp0a 1o nocke [Mpeokky co ckamelriku  [M). 2. [lomnesanue nox nyru peOpucTOli T0CKe,
08uUdICeHU (mmupuHOii - 20 cm), (BbICOTOI- 15 cM), (BbIcoTOM - 40-50 cMm). 3. IOJIOKEHHOU Ha MO 3.
IPUCTABIISAS TIATKY K HOCKY. | JBMXKEHUE PyK CBOOOHO. |XO01b0a 1o peOpUCTON JOCKE. WrpoBoe ynpaxxHeH#ne
3. Ipeixku Ha 2-x Horax ¢ | 3. IlpokareiBanue maya |4. Xoap0a ¢ mepemarnBaHueM «Jloberu 10 Kermm.
MPOJBHKEHUEM BIiepe. 4. | BOKPYT MpeaMeTa B OJHY U KyOUKH.
[IppiKKHK Ha 2-X HOTaX U3 JIPYTYIO CTOPOHY,
o0py4a B o0pyHu. MOATAJIKUBAsS €r0 PYKOM. 4.
[Tonne3anue moj MIHYp
(BeICOTOH - 40 CM).
Iloosuoicnvle | «Kpommkm» «Tpamsain», «Moi «Haynmm cBoit nBeT» «MBpI1H B KJI1aJ0BON
ucpol BECEJIbIA 3BOHKAN MU
Mano- XonpOa B KOJIOHHE 10 «¥Yranaii, kro kpuuut?» | Xoarba mapamu Xonp0a 1o curxainy,
noosudicHble  |OTHOMY BBITIOJTHSIS IBUKCHHE.
uepwl
Temamuuecxas JTH pa3Hble )KMBOTHbIE (2 Helesn)
Heoens Hayka (2 nenesnn)




3aoauu VYnpaxHATh B X0160€ 1 Oere ¢ BHITOTHEHNUEM 33JJaHNH 110 CUTHAITY. Y YUTh IPU3EMIIITHCS MSITKO ITOCTIE TIPHDKKOB;
SHEPIUYHO OTTAIKMBATH MST4 MPU MPOKATHIBAHUM €70 B MPSIMOM HAIPABIICHUH. Y IPAXKHSTH B XOIL0€ C MepeliariBaHueM
Yepe3 MPeIMEThI; YUUTh TiepeOpachiBaTh MM Yepe3 IIHYP; YIPKHSATH B MOJI3aHUH Ha YETBEPEHBKAX;, B PABHOBECHH IO
YMEHBIIEHHOM IJIOIIAIU ONOPbI. 3aKPEIUISATh HABBIKK XO/IL0BI IIEPEMEHHBIM I1IAaroM (Yepe3 perKu JIECTHUIID).
1-a2 uacmeo: Xonap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; C BBITTOJIHEHUEM 3a/IaHUI; C TepelIarnBaHieM depe3 KyOuKu; Oer BpacChITHYIO;
Beoonas xon1p0a u Oer 1mo Kpyry, Ha HOCKax.
OPY c oOpyyamu |c MsgoM 6/ | ¢ KyOuKamu
JlpixaTenbHasi TUMHAcTUKA «XoMmsauok», «lllapuk», «Camoner». [lanpbunkoBasi rumHacTuka «JlomaiiHue
O300posumenvh |KABOTHBIE», «TrpyIIKu».
as paboma
1-g uenens 2-s1 Heeus 3-s Henens 4-g genens
1-TpanuuuonHoe 3ausiTue |l-TpaguumoHHOE 3aHATHE | 1-TpaaUIIMOHHOE 3aHATHE 1-TpanuuuoHHOE 3aHATHE
1-croxxetHoe 1-croxxetHoe 1-croxxetHoe 1-croxxetHoe
2- yacmo: 1. Xonp6a mexay kyou- |1 IIpepkku co ckametiku |1, IlepeGpackiBanue Msiua 1. Xoapba mexy
OcHosnble kamu (4-5 mr.). 2. (20 cm). 2. yepes HIHYp ABYMs pyKaMu. |KyOuWKamu, pyKd Ha Mosc. 2.
8UObL [Ipprxku Ha 1ByX Horax ¢ |IIpokaTeiBanue msuen 2. lloane3anue mnox [lon3zanue Ha
08UNCEHUTI NPOJIBUKEHUEM BIIEPE. |APYT APYTY B MOJOKEHUU |LIHYP, JEPKa MY BIIEpEAN YeTBEPEHbKAX MO/ TyToi (4
3. CripeITMBaHME CO CKa-  [CHJIS, HOTH CKPECTHO. 3. |AByMs pykamu. 3. [lomanue M). 3. Xoaw0a ¢
Meiliky Ha mosrycorHyTeie  |[lepeOpachiBaHne Msda |HA YETBEPEHBKAX «KaK )KyUKW» | TepeniaruBaHueM 4epes
HorH (20 cm). 4. apyr apyry 4depes mHyp |(3-4 m). 4. XoapOa no gocke, | mpeamerts. 4. IIpbokku Ha
[IpokarbiBaHuE M4 B JIBYMsI pyKamu. 4. IIOJIO’KEHHOU Ha 1oJ1, Pyku JIBYX HOrax ¢
NpsSMOM HalpaBJICHUU [Tonnezanue mox MIHYp, [HA MOsIC. POJABMKEHUEM BIEPE/I,
JBYMsSI PyKaMH. HE 3aJIeBasi €ro U He yepe3 IIHYPHI.
KacasiCh pyKamH 1oJjia.
Tloosuorcuvie |«IITHYUKU B THE3ABIIIIKEY, «BOpOOBIIIKK U KOTY, «Harau cBoi uBeT», «Kpoaukny, «He 6yau

uepol

«OxoTta Ha 33ﬁHCB» «Ko3a porarasi» «3anHbBKAY MCIOBEC IS




Mano- Xoap0a B KOJIOHHE 110 YnpaxHeHus Ha «¥Yrajail, KTo KpHauT?» Xoap0a B KOJIOHHE TO
NnOO0BUJICHbIE  |OJTHOMY JIBIXaHHE OJIHOMY CO CMEHOM
uepol BEAYIETO.
Temamuueckas 3amurHuxn OtevectBa (1 Hemesist)
Hedens Hamu mambl (2 HeesIn)
3aoauu Y4uTh NpbKKaM B JJIMHY C MECTA; MIPABUIILHOMY XBaTy 3a PEUKU JIECTHUIILI TIPH JIa3aHUH, Y TPAKHATH B X0Ab0€
napamu, 6ere BpacChITHYI0, Pa3BUBATh JOBKOCTh MPU MPOKATHIBAHUU Ms4a, B XOJK0€ 1 O€re Mo KpyTy; pa3y4uTh
OpocaHue Msida 0 3EMITIO | JIOBJTIO €T0 2-Ms PyKaMu; YIIPaXXHITh B MOJI3aHUU TI0 IOCKE; B XOK0€ uepe3
MIPETSATCTBUS; B COXPAHCHUH PABHOBECHS TP XOJH0€ M0 THMHACTHYECKOM CKaMEeHKe.
1-52 yacmo: [TocTpoenue B 1IepeHry, KOJIOHHY [0 OJJHOMY; TIEPECTPOSHHUE B MaphI (C TOMOIIIbIO BOCIUTATESS ), X0/150a rapamu; Oer
Beoonas BPACCHITHYI0; X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry (BIPaBO U BIIEBO). X0/1b0a HA HOCKaX; X0/1b0a 1 Oer B YepeI0BaHuM.
OPY C KyOMKaMHu C MSYOM o/m | Ha ckameiike ¢ KybUKaMu
0300posumenvh | JlpixarenbpHas rTiMHACTHKA «boeBol K4 UHIIEHIIERY, «Bbipacty 00sbiioi. [ lansunkoBast ruMHacTrKa «MaMUH ITPa3IHUKD.
as paboma
1-g uenens 2-s HEJIETS 3-s1 Hees
1-tpagunmonHoe 3ansatue |l-TpaguiiioHHOE 3aHATHE |1—TpaJAMIIMOHHOE 3aHITHE
1-croxeTHOE 1-croxeTHOE 1-croxeTHOE




2-5 yacmo: 1. Xomwba ¢ 1. bpocanue msua o 3emimto | 1. JIazanue mo HakIoHHOM 1. Xoarba mo
OcHosnvie neperaruBaHueM yepe3 Y JIOBJIS €T0 JBYMS JIECTHHULIE (CO CTPAXOBKOM). TUMHACTUYECKON
8UObI KYOUKH UJTK Yepe3 perKu pykamu. 2. [Tosnzanue no 2. Xonpba ¢ CKaMelKe, pPyKH Ha I0sIC
08UdICeHUU JIECTHULIBI, TTOJIOKEHHOM Ha TUMHACTUYECKOU NepelaruiBaHieM 4epes (2-3 paza). 2. [IpebKKH
noJt. 2. IIpeIkku Ha ABYX CKaMeuKe 10 mHypsl. 3. Jlazanue no B JUIMHY C MecTa. 3.
HOTax C MPOJBUKECHUEM NOTPEMYIIKHU. 3. HAKJIOHHOM JiecTHHUIIE (C Xoanba no
BIIEpE, Yepe3 IIHYPHI. 3. [Toms3anue o MUHHUMAaJIbHON CTPaXxOBKOM). TMMHACTUYECKOU
[IpbIKKH B JUTMHY C TMMHACTUYECKOMN 4. Xoawba c CKaMeuKe, pyKH 3a
MsA4OoM (pacct. - 25 cm). 4. CKaMeuKe Ha MepeIaruBaHueM 4epes CIIUHOM (CIAeqUTH 32
[IpokaTbiBaHue Ms4El B YETBEPEHBKAX C ONOPOU KyOHKH. ocaHkoi). 4. IIppoxku
MPSIMOM HANpaBJICHUU. Ha JIaJIOHU U KOJICHHU. yepes «pydeex» (C MecTa)
pacct. - 30 cm.
Iloosuoicnvie  |«lloe3ny, «Haiimm cebe mapy» |«BopoObIIKY 1 KOT», «CBETHUT COJIHBIIIIKO B
ucpol «Hacenka u npimuistay OKOLLKO», «JIsArymKkm»
Mano- Xonpba B KOJIOHHY 1O «Hanon kyxmy» Bosnymnssli map «Bo3bMu (hraxox»
NOOBUICHblE  |OJTHOMY C JIBU’KEHUEM (npIxaHue)
uepol PYK-
Temamuueckas 3emJis1 - HAII OOLIMH JIOM (2 HexesIn)
HeoeJsl Hapoanblie ymenbubl (2 Hegeu)
3aoauu Yuute npuzeMisThCs Ha 00€ HOTH; OpocaTh MsTY BBEPX U JIOBUTH €T0 JIBYMsI PYKaMU; BJ€3aTh HA HAKJIOHHYIO
JICCTHUITY. YTIPQXHSTH B X0/Ih0€ U O€re ¢ 0CTAHOBKOM 10 CUTHATY BOCITUTATEIIS; B MPBDKKAX B IJIMHY C MECTA,;
OpocaHuu MsT4a O TOJT; X0p0€ U Oere BpacChIlHY0; B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; XOJI50€ 10 JOCKE; MOJI3aHUH T10 JJOCKE.
®opMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY. 3aKPEIUISTh NEPEHPHITMBAHUE YepPe3 IIHYP; MOI3aHHUE M0 CKaMEWKe Ha
JIAJIOHSIX U KOJICHSIX. YUUTh XOAUTh MIPUCTABHBIMU IIaraMu BIEPE]I.
1-2 yacmes: Xoan0a 1 Oer ¢ 0OCTAaHOBKOM MO CUTHATY BOCITUTATEIS; IIEPEHTa, POBEPKA OCAHKH, PABHOBECHST; X0/1b0a C BHICOKUM
Beoonas MIOJTHSATUEM KOJIEH; OeT BpacChITHY0. X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry (0OBSICHUTH 32 BOCTIUTATENIeM). X0aAb0a C
nieperarnBaHieM 4epes3 MHYPhI. X0/1b0a MPUCTABHBIMU IIIATAMH BIISPE/I.
OPY C MSIUOM |c 06pyHem C OTpeMyIIKaMi | o/m




O300oposumens

JpixarenbHas rumHacTuka «llogyi Ha mapuk», «L{BeTok pacnyckaercsa», «KopoBka». [lanpunkoBas THMHACTHKA «

Has paboma |JlepeBbsi»
1-g nenens 2-s Heaels 3-9 Henes 4-5 nenens
l-TpanuunonHoe 3aHsATHE  |1-TpaguuumoOHHOE 3aHATHE  |l—TpaauUnOHHOE 1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHOE 1-croxkeTHOE 3aHSTUE 1-croxkeTHOE
1
2-5 wacmo: 1. Xomwr0a o ckametike (25 |1. ITomsanue mo 1. Xonpba mo 1. Briezanvie Ha HAKJIOHHYTO
OcHosHble cM). 2. [IppKKY B IIMHY C TMMHACTUYECKOU CKaMeuke TMMHACTHYECKOM JeceHky. 2. Xoanoa mo
8UObL mecra (10-20 cm). 3. Ha YETBEPEHBKAX C OMopor  |ckamelike (BbicoToit -30 | J0CKe, pyKd Ha Tosic. 3.
08UdICEHULL bpocanne Ms9a 0 1101 M OB |Ha J1aJOHU U KOJIEHHU. 2. cMm). 2. Xonar0a 1o JI0CcKe, Ha
€ro IBYMsI pyKaMH. Bpocanue msiua BBEpX U JIOBIIS [lepenpbirvBanue Cepe/IMHE MepeIarHyTh
€ro JIByMsi pyKamu. 3. 4epes MIHYPHI (paccT. yepe3 HaOMBHOM MsIu. 4.
Brniezanue Ha HaKJIIOHHYIO 30-40 cm). 3. [Ton3anue o
neceHky. 4. Xoan0a mo [lonOpackiBaHue Ms4a | TMMHACTHUYECKOW CKaMEHKe
JIOCKE, PYKH Ha MOosC BBEPX U JIOBJIS €70 Ha YETBEPEHbKAX C OMOPOM
(ciieauTh 32 OCaHKOM). JIBYMsl pykamu. 4. Ha JIaJJOHU U KOJIEHHU.
Bnesanue Ha
HAKJIOHHYIO JIECEHKY.
Iloosuorcnvie  |«Kypouka-xoxiaTkay, «Haiimu cBoii Be, « Y «MpIIH B KJI4IOBOWY, «BopoObIIIKy 1 aBTOMO-
uepbl «Kpomkm». MezIBeIs BO 60py» «He onaznpBain» ounby, «Tuie
eICIIBAAIBIIE OVICTIThY
Mano- «I" e UBIIUIEHOK?) «ITpoingm Tuxo» «I"ne cripsTancs Xonp0a B KOJIOHHE 11O
NOOBUIICHbLE MBIIITOHOK 7 OJTHOMY.
uepol
Temamuuecxas Taiinbl kocmoca (1 Hexess)
Heoels Becna (2 nenesm)




3aoauu YYuTh MATKO MPU3EMIIITHCS TIPH BBITTOJTHEHUH TIPBDKKA B JJTUHY C MECTA; TI0JI0pachiBaTh MY BBEPX U JIOBUTH €TO.
VYnpaxHaTts B X010€ 1 Oere Mo Kpyry; B MEPENpbIrMBaHIN Yepe3 IIHYP; B X0Ab0€ U Oere BpacChIlHYIO U
HAXOXJICHUU CBOETO MECTA B KOJIOHHE;; XOJUTh IEPEMEHHBIM IIIaroM.
1-52 uacmo: Xomp0a 1 Oer 1o KpyTy; BPacChIMHYTO; IPOBEPKA OCAHKH; X010 1 O€T 1Mo CUrHaTy OyOHa; C BBITOJTHEHUEM 3aaHHi
Beoonas «Jlomagkm», «JIarynkmy, «3aiipn U ap.; X0Ap0a ¢ NepelaruBaHueM Yepes3 IIHYPBL.
OPY c 00pydeM |c morpemymxamu | Mstaom
O300oposumens |[IpixaTenbHas ruMHacTHKa «XoMsauoky, «lllapuk», «Camonery». [lanpunkoBas rumHacTuka «Jlomamnue
Hasi paboma | )KUBOTHBICY, «UTrpymkmy.
1-g nenens 2-s Heaels 3-9 Henes
1-tpagunmonHoe 3anstue  |l-TpamuimonHoe 3aHsATHE  |l-TpamuimoHHOE
1-croxxeTHOE 1-croxeTHOE 3aHATHE
1-croxxeTHOE
2-5 yacmo: 1. Xoap0a 1o ckamenke. 2. 1. IIpeDKKY B IJTUHY C MECTa 1. Xoar0a mo
OcHosHble [leperppruBanue yepe3 (paccr. 15 cm). 2. TMMHACTHYECKOM
8UObL mHypsL. 3. UrpoBbie ITonOpackiBaHMe Ms4a BBEPX | cKamelike (BbIcoTow -30
osudiCeHull 3aJaHUS «BBEPX-BHU3 - nByMs pykamu. 3. Mrposoe cMm). 2.
X0J1b0a Ha TOPKY C TOPKH; 3amanue «Haiinu cBon IlepenpriruBanue
IMPbOKKU MCKITY KCTTISIMU. JOMHUK). -6p00aHI/Ie Ms4a 4epe3 IIHYPBI (pacc’[,
BJiaJIb IByMs1 PyKamH, B 30-40 cm). 3.
KOp31HY, B ALLMK. ITonOpackiBanye Msua
BBEPX U JIOBJIA €TO
NBYMSI pyKami. 4.
Briezanue Ha
HAKJIOHHYIO JIECEHKY.
Iloosuorcnvie |« MBbIIIH B KIIaI0BOIN) «Orypeurk, orypeur»  |«BopoOBIIIIKY 1 KOT»
uepul
Mano- «Haimm npIrieHKay «Yranai, KTo ITo3Bai?» Xoap0a B KOJIOHHE T10
NOOBUINCHBIE OJTHOMY

uepbl




Temamuueckas Henenst nerckon kuuru (1 Hemeis)
HeoeJsl Jlenb modenanl (1 Hemelist)
3aoauu 3aKperuIsATh YMEHHE BJI€3aTh HA HAKIIOHHYIO JIECEHKY. YTIPaXXKHSATH B MOJI3aHUU 110 CKAMEHKE Ha JIAJIOHSIX U
KOJICHSIX.
0300posumenvHas JIpixarenbHas TuMHacTUKa «Berep», «KopoBkay
paboma
1-2 uacmo: Xozp0a 1 Oer 1o KPYTY; BPACCHIITHYIO; TIPOBEPKa Xomp0a u Oer 1o KPyTY; BPaCCHIIHY0; MPOBEPKA OCAHKH;
Beoonas OCaHKWM; X0710a 1 Oer 1o curHaity OyOHa; ¢ x07p0a 1 Oer 1mo curaaty OyoOHa;
BBITIOJIHEHHAEM 3a/1aHnK «Jlomaakmy, «JIarymmkmy,
«3alLbD).
OPY o/t C muratoukaMu
2-5 yacmo: 1.Bre3anue Ha HAKIIOHHYO JieceHKY. 2. Xoab0a o | 1. Xomp0a ro ckametike. 2. [lepenpeiriBanue yepes mHypbL. 3.
OcHognble 81obl JIOCKe, pykH Ha 1osic. 3. UrpoBoe 3a1anue: HrpoBbie 3a1aHus «BBEPX-BHU3Y - X0J1b0a HAa TOPKY C TOPKH;
08UIICEHUU TIO/I7Ie3aHMe TIOT YTy, He KacasCh pykKaMu Tojia; Oer TPBDKKU MEKTY KETTISIMU.
MEXITy TIPEIMETAMH.
Iloosuoictvie uepwi «Hamm cBoi 11BeD» «BopoObIIIKr ¥ aBTOMOOUIIBY
Manonoosusicnvie «Kapagaii» «OBoumw 1 GpyKTHD
uepol




KaﬂeHIlapHO-TeMaTI/I‘leCKOC INIAHUPOBAHUE CPECAHSAA I'PYIIIIA

BIIPABO U BJIEBO (BOKPYT
oOpyua). 3. Xonpba u Oer
MKy 2 -Ms TUHUAMM (I1I. -
10 cm). 4. [Ipeokku Ha 2-X
HOTAaX C MPOJABUKEHUEM
BIiepea 10 (urakka.

IpYT Opyry, CTOS Ha
konensx. 3. [loBrop
MOANpPBITUBaHUS. 4.
ITosn3anue Ha
YETBEPEHBKAX C
MOJIE3aHUEM TIOJT AYTY.

Temamuuecxas Ocenb (3 Hexenn)
Heoejs
3aoauqu YrpaxxHaTs B X0/1b0€ U 0ere KOJJOHHOM, B YHEPITMYHOM OTTAJIKMBAHHUH OT I10J1a ABYMS HOTaMU. Y YUTh COXPAHATh
YCTOMYMBOE PABHOBECHUE TIPH XOAH0E MO YMEHBIII. TUIOMIAN OTIOPHI, MOAIPHITUBATh BBEPX SHEPTUIHO,
moa0packIiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH ABYMS pPyKaMu. 3aKpENUTh MPOKATHIBAHUE MsYa B MPSMOM HAMPABIICHUH,
MO/IJIe3aHME TIOJT ITHYP B TPYNITHPOBKE.
1-g uenens 2-s HEJIETS 3-s1 Henes
1-TpaguimoHHOe 3aHATHE 1- nerckuii puTHEC 1-TpaguimoHHoOe 3aHATHE
1-croxeTHOE 1-croxxeTHOC 1-croxxeTHOC
1-52 vacmeo: Xoap0a B KOJIOHHE 110 OHOMY, BBICOKO MOJIHMMasi KOJIGHH, ¢ OCTAHOBKOM Ha curHaji «CTomy; Oer B KOJIOHHE,
Beoounas BPACCHITHYIO, C BEICOKUM ITOJTHUMAHUEM KOJICH, IEPECTPOCHME B TPU 3BCHA.
OPY o/n C MACCaXKHbIE MSYMKH | C MSIYOM |
O300oposuments HpixarenpHas ruMHacThKa «Komapuk», «J[poBocex».
Has paboma
2-5 yacmo: 1. Xonp0a u Oer mexay 2 -ms | 1. [loanpeiruBanue Ha 1. IlpokaTteiBanue Msiuei
OcHogHbie NapajuIeIbHbIMU JIMHUSMH (111 MeCTe Ha 2-X HOrax IpYT APYTy 2-Ms pyKaMu,
8UO0bl -3 ™, m1. - 15¢m). 2. [lpeokku | «Jloctanb 10 mpenMeTay. | M. M. - CTOSI Ha KOJICHSX. 2.
08UdNCEHUT Ha 2-X Horax ¢ noBopotoM | 2. IIpokatsiBanue Msaueit | Ilomyie3anue nop mHyp, He

Kacasch pyKamu moJja. 3.
[TonOpackiBanue Msi9a
BBEPX U JIOBJISI 2-M$1 PyKaMH.
4. Ilonne3anue moja ayry,
MIOTOYHO 2 KOJOHHAMH. 5.
[TpeikKHM Ha 2-X HOTaX
MEXTY KETIISIMHU.




IloosusicHvie «Haiinu cebe mapy» «IIpoGeru Tuxo» «Orypeduk, Orypeank»
uzpwl
Mano- Xonas0a B KOJIOHHE 1IO «Kapnuku 1 BeJIMKaHbI» Xoan0a ¢ MoI0KEHUSIMA
HOOBUNCHDLE OJTHOMY PYK.
uepol
Temamuuecxas Be3zonacHocTh (2 Heaen)
HeoeJsl Mosi cembs (2 HeeIH)
3anauu YYUTh COXpaHATh YCTOMYMBOE TIOJIOKEHHUE MPH X0IL0E Ha MOBBIIIICHHOW OTIOPE; HAXOAUTh CBOE MECTO TPU XOAbOE U
oere, pa3BUBATh TJIA30MEP U PUTMUYHOCTS II1ara MpH MeperiaruBaHuy yepe3 OpyCcKu. YTIPaKHATh B SHEPTUIHOM
OTTAJIKMBAHWH OT I10JIa, B IPOKAThIBAHWHU MSTUEH PyT APYTY, pa3BUBATh TOUHOCThH HAMPABIICHUS; B TIOJIJIC3aHUH MO/
YTy HE Kacasich pyKaMH T0J1a, B X07[b0€ ¢ N3MEHEHHEM HAIIPaBJICHUS, B IPbDKKaX Ha 2-X HOTax.
1-g nenens 2-5 HeaeIIs 3-9 Henes 4-5 nenens
1-TpanuuroHHOE 3aHsATHE 1-nerckuii putHec 1-TpanuuroHHOE 3aHsATHE 1-nerckuii putHec
1-croxeTHOE 1-croxkeTHOE 1-crokeTHOE 1-crokeTHOE
1-s gacTs: Xonarba u Oer B KOJI. ¢ I3MEHEHUEM HaAIPaBJICHUS, O€T MEXTy MpeIMeTaMu, X01b0a ¢ TiepeliaruBaHiueM 4epes
BBoanas OpycKkH, X07150a BPAaCCHIMTHYIO Ha CUTHAJI TIOCTPOSHUE B IIIEPEHTY, C MepelarniBaHueM Yepe3 IITHYPbI, Ha TISTKaX.
opPy o/ TakTribHas C MSIYOM C neHro4kamu
JIOPOXKKA
0300posumend JpixarenbHast ruMHacTUKa «BapuM kanny», « Kama kunut». [TansunkoBas ruMHacTika « Urpyikm.
Has paboma




2-2 yacmey.

1. Xonp0a mo

1. IIpbbKKH HA 2-X HOTaX

1. [lonOpachiBaHKE MsT4a

1. Tloayie3anue 1o HYp

OcHogHble | THMHACTHYECKOM cKaMelike, |H3 o0pyda B 0Opyu. 2. BBEPX JIByMS pyKaMmH. 2. (40 cM) ¢ MsSTIOM B pyKax,
6UO0bI Ha cepe/luHe MPHUCECTb. 2. IIpokarsiBaHuE Ms4a ITonneszanue nox oyru. 3. HE Kacaschk oja. 2.
osudcenuti | IIpeDKKY Ha 2-X HOTax JI0 IpyT OpyTy, U. 1. - cTost | Xoapda no gocke (mr. -1 5 [TpokaThIBaHKE MsI4Ya TI0
npeameTa. 3. Xoap0a 1mo Ha KOJICHSX. 3. CM) C TIepelIaruBaHieM nopoxke. 3. Xoapha 1mo
IMMHACTHYECKOH ckamelike ¢ | [IpokaTteiBaHue Ms4a 1o | uepes Kyouku. 4. [Ippikku CKaMeliKe ¢
MEIIIKOM Ha roJIOBE. 4, MOCTHUKY IBYM: pYKa MU Ha 2-X HOrax MCIKAY Ha6HB, MepelIaruBaHueM uepes
HpBI)KKI/I Ha 2-X HOrax bi (o} nepen COOO1. MsYaMU, IMOJIOKCHHBIMU B Ky61/11q,1 4. I/Irpo]goe
HIHYpa, NCPEHPLIrHYTh U NBC JINHAMN. 3ananue «Kto ObicTpeey,
TTIOMTH JAJIBIIIE. MPBDKKY HA 2-X HOrax ¢
MIPOJIBMK. BIIEPEI,
(pOHTAIBHO.
Tloosuocnuvle «KoT 1 MBI, «lIBetHBIE aBTOMOOMINY | «COBYIIKaY, «OrypeurK» «MBI Becelble pedsiTay,
uepwl «CoBymIkay «Kapycemmn»
Mano- Xoap0a 3a «KOTOM», KaKk TanueBannHBIE «Haiinm u mpomMoram Xoap0a B KOJIOHHE T10
NOOBUINCHBIE «MBIIINY, Yepe], C OObIUH. JIBKEHUS OJTHOMY
uepol X000
Temamuueckas Mosi Poauna (3 Heaesn)
Heoes
3aoauqu YIpaKHATH B X0Ip0E M OCre 110 KPYTY, B3SBILFICH 3a PYKH, OPOCAHUH MST4a O 3¢MITFO M JIOBJIE €10 2-MsI pyKaMH. Y TIPKHSITh B

x0/1p0e 1 Oere ¢ M3MEHEHNEM HaIpaBIIEHs, B MPbDKKAX Ha 2-X HOraX, B MepeOpachIBAHUM MsT4a U JIp.; TIOJI3aTh HA YKUBOTE IO
CKaMeliKke, 3aKperlIsiTh YMEHHE YAEP/KUBaTh YCTOMUMBOE PABHOBECHE MPY X0A0E Ha MOBBIIIIEHHOM OMOpe, MOJI3aTh Ha
YeTBEPEHbKAX, CIIE/IUTH 3a MPABHIILHON OCAHKOM, X0/1b0a 1 Oer MEKTy IpeIMETaMH, HE 3a/1eBast UX.

1-g uenens
1-nerckuit putHEC
1-croxxetHoe

2-s HEJIETS
1-TpagunmonHoe
3aHITHE
1-croxxeTHOE

3-s Henens
1-nerckuit putHEC
1-croxxetHoe




1-52 uacmo: Xonaw0a u Oer mo Kpyry, 6er Mex 1y IpeAMeTaMu, Ha HOCKaX B YepeI0OBaHUH C XOAbOOH, C N3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS
Beoonas JIBM)KCHUS, BRICOKO TIOJTHIMAsI KOJICHHU, OET BPACCHIIMHYIO, C OCTAHOBKOW HA CHUTHAJL.
OPY I'MMHACTHYECKHE TTAIKH | o/n | C MSIUOM |
0300posumens |[pixatenpHas ruMHacTHKa «CamMmoneT», « 3aBoiHble MaIMHKUY. [lanbunkoBas rumHacTika « OBOILIN
Has paboma
2-5 yacmo: 1. Tlpepkku Ha 2-X HOTax 1. Xonp0a no rumMHacT, 1. Xonp6a mo mHypy (Tpst MO),
Ocnognvie yepes IIHYPHL. 2. CKaMmelke, epeliaruBast NPUCTABIIAS MATKY OJTHOM
8UObL [lepeOpacbiBaHue Mst4ei yepe3 KyOuKH. 2. HOT'U K HOCKY JPYTOil, pyKu
08uUdHCeHUl JBYMSI pyKaMH CHU3Y [Tonzanue mo rum. ckam. | Ha nosice. 2. [Ippbxku yepe3
(pacctosinue 1,5m). 3. HAa YKUBOTE, MOJTATUBASICH Opycku (B3Max pykK). 3.
[TppDKKM HA 2-X HOTaX, pykamu, XBaT ¢ OOKOB. 3. Xonp0a 1o mHypy (1o
NPOJBUTASICH BIEPE], T1e- Xoanba 1o ruMHacr, Kpyry). 4. [Ipbpkku yepe3
PENPBITUBAs YEPE3 IIHYPBL CKaMeMKe ¢ TOBOPOTOM opycku. 5. [IpokatsiB. MsT4a
4. IlepeOpacbiBanue Msiueli| Ha cepenuse. 4. [Ippokku MEXy IpeaMeTaMu, I10CTaB
JpyT ApYTy 2-Msl pykaM# | Ha 2-X HOTax J0 KyOuka JICHHBIMU B OJIHY JIMHUIO.
M3-3a TOJIOBHI (paccT. 2 (pacct. 3 m).
M).
Iloosuocnvie | «Camonetsi», «bbicTpeii Kk «LIBeTHBIE aBTOMOOWIIID «JInuca B KypsTHUKEY
uzpol CBOEMY (bIIaxKy»
Mano- Xonp0a B KOJIOHHE 110 Xonp0a B KOJIOHHE 110 «Hatinem 1pIrieHKay
NOOBUIICHDLE OJTHOMY C JIbIXaTeJIbHBI- OJTHOMY 32 BEIYIIUM C
uepbl MU YIPKHEHUSMHU. (kKoM B pyKax.
Temamuyeckas 3abora o 310poBbe (1 Hemenn)
Heoesl 3uma 25 Hosiopsi- (3 HemxesIn)
3aoauu Yuuth netel mepecTpanBaThCcs B aphl HA MECTE, YIPAKHATH B MSITKOM TIPU3EMIICHUH TTPH CTIPHITUBAHUM,

3aKpEIUISATh YMEHUE POKATHIBATh MY, PA3BUBATh IN1A30MEP, YUUTh JIOBUTh MY, YIPAXKHATH B [TOJI3AHUN HA
YETBEPEHBKAX HA MOBBILIEHHOW OIMOPE, 3aKPEIUISATh HABBIK HAXOMXKACHUS CBOETO MECTa B KOJIOHHE, YUUTh
MIPAaBWJILHOMY XBaTy MMPH TOJI3aHMH. 3aKPETUIATh MPBDKKK HA 2-X HOTaX, YUYUTh COOJIIOIATh AUCTAHITUIO BO BpEMs




1-a nenens
1-TpaguunonHoe
3aHSATHE
1-croxeTHOE

2-s Heaels
1-nerckuii putHeC
1-croxeTHOE

3-g Henens
1-TpaguunonHoe
3aHATHE
1-croxeTHOE

4-5 nenens
1-nerckuii putHeC
1-croxeTHoe

1-s2 yacmo: Xonab0a 1 6er B KOJIOHHE [0 OJHOMY, IEPECTPOSHHE B Mapbl HA MECTE, B TPH 3BEHA, MEXTY MIPeIMETaMHU
Beoonas (MocTaBIEHHBIMH BPACCHINHYIO), 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, X0/1b0a ¢ TOBOPOTaMH Ha yrilaxX, XoJp0a cO CMEHOU
BEYIIET0, OEr BPACCHIMHYIO C HAX0K/IEHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE.
OPY o/n Tpenaxépnl | C xkybukamu | dutbdon Msun
O300oposumenvh |[IpixaTenbHas rumHacTuka «Beproner», «Ounnny. [lanpunkoBas rumHacTuka « MBI KanycTy COJIAMY.
as paboma
2-51 yacmo. 1.ITpeokku co ckameiiku | 1. IlepeOpaceiBanue msueit | 1. [lom3anue mo Haki. nocke |1. Xoapba mo ruMH. ckam. (Ha
OcHnognvie (20 cm). JpYT IpYry ABYMS pyKaMH Ha YeTBEep. XBaT ¢ OOKOB  |cepeArHEe CeNaTh MOBOPOT
8UObL 2.IlpokarbiBaHue Msueit cHugy. 2.ITon3anue Ha (BBepX, BHM3). 2. X0ab0a 10 |KpPyrom).
08UICEHUT MEXIy HAOWB, MSTYaMH. YETBEPEHbKAX 10 cKaMeiike, pyku Ha nosice. |2.IlepenpsiruBanue uepes
3. IIpboKKH CO CKAMEMKHA | THMHACTUYECKOW CKaMENKeE. 3.Xoap0a 1o TUMH, KyOMKH Ha 2-X HOrax. 3.
(25 cm). 3. Xonpba ¢ cKaMmelke, Ha cepel, Xonap0a ¢ meperaruBaHieM
4.IlpokaTpiBaHHe MSYEH | IlepenaruBaHueM depes 5-6 | mpucecTb, «XJIOM», BCTATh U |Uepe3 perKu, BbIe. 25 CM OT
MEXKIy NPEeIMETAMMU. HaOuB, MsiueH, Oer o orpa- | mpoiTu aanbiue, 4.11pbikKky |mona.
HUYEHHOM IJIONIa/Id ONOphl. | Ha 2-X Horax u3 oopyda B |4.IlepeOpacbiBanue Msiua qpyr
4. TpeHaxXEp TBUCTEDP, o0OpyH. IpYTy, CTOSI B LIEPEHTAX.
NPBDKKY Ha OaTyTe.
Iloosuorcnvie «Tpamsany», «Kapycenm» «IToe3my, «CoByIka» «[Itnyka ¥ ITEHYUKNY, «Kotsra u mensaTa»
uepul «Mope BOJIHyeTCS»
Mano- «I"ne cpsitano?» Xo01p0a OOBIMHBIM IIIarOM U Xo01p0a B KOJIOHHE 110 «He 60roch»

NOOBUICHbBIE
uepol

Ha HOCOYKaX (B Yepe0BaHUH).

OJTHOMY.




Temamuueckas
HeoeJls

Hosblii roj (2 Hegen)
Hapoanasi KyJabTypa v Tpaguumu (2 HempeIn)

3aoauu Ynpaxusts B Xoap0€ 1 6ere MexTy peIMeTaMu, 3aKPEIUIATh YMEHHE OTOMBATh M4 O TT0JT;, YIPAXKHATH B TIOJI3aHUH T10
CKaMelKe Ha YeTBepeHbKax. X0/1p0a CO CMEHOM BEJTYIIIEro ¢ BEICOKUM MOJHUMAHKEM KOJIEH. 3aKpEeIUIsITh YMEHHE MOIe3aTh
NOJ1 LIHYP. YUUTh COOJTFOIATh AMCTAHIAIO BO BPEMs IIEPEIBIIK. 3aKPEIlIATh YMEHUE ASMCTBOBATh 1O CUTHAITY. Pasyuunts
XOJI0Y MO TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe C IIOBOPOTOM Ha CEPEIUHE; YIIPAKHSTH B IEPEIIaruBaHUH Yepe3 PETSITCTBHE.
1-g uenens 2-s1 Heeus 3-s1 Henes 4-g Henend
1-TpanuuronHoe 1- nerckuii putHec 1-TpaguunonHoe 1- nerckuit puTHEC
3aHSTHE 1-croxxeTHOE 3aHITHE 1-croxxeTHOE
1-crokeTHOe 1-crokeTHOe
1-q2 uacmo: Xomp0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, MEXKTy TIPEIMETaMU Ha HOCKaX; Oer MeXXTy TIPeIMETaMU, BPACCHIITHYIO ¢ HAXOXKICHHUEM
Beoounas CBOETO MECTa B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY; CO CMEHOM BEJIYIIETO, C BHIIOJTHEHUEM 33 IaHH.
OPY C MAYOM | C KOCUYKOH o/n c 0Opyuem
Osz0oposumenvi| JlpixaTenbHas ruMHacTHKa «lITaHrucTh», «JIbDKHUKE». [TanpunkoBas ruMHacTHKa «B Mope miaBaer
as paboma  |nenbpun.
2-5 yacme: 1. OrOuBanue msya omHort | 1. OrOuBaHKe Ms4a O MO 1. [Tonne3zanue mo MIHYP 1. Xonp0a no ram. CKaMeuke,
Ocnosnvle | pykoii o mon (4-5 pas), | (10-12 pa3) pporTanbHO Mo | GOKOM, He Kacasch pyKaMu Ha CEpe/IUHE CEIaTh
8UObL JIOBJISL IBYMS pyKamH. 2. noarpynmnam. 2. Ilonsanue | moma. 2. Xoansba MexIy IIOBOPOT KPYI'OM U IIPOUTH
osudxcenuti | IIpboKKK Ha 2-X HOrax 10 TUMHACTUYECKOMN Janpliie, CIIPbITHYTh. 2.

(HOTH BPO3b, HOTU BMECTE)
BJIOJTb KaHaTa (IIOTOYHO).
3. Xonnr0a Ha HOCKAX
MEXKTy KETJISIMH, TIOCTaB
JICHHBIMH B OJVH Psifl. 4.
[1epeOpachiBanye MsUei

Apyr Apyry (2 pyku
CHH3Y).

CKaMelKe Ha JIaJIOHAX U
cTymHsx (2-3 paza). 3.
[TpeikkH HA 2-X HOTAx
BIOJIb IITHYPA, TIEPETPhI-
T'HBas Yepe3 Hero clieBa u
cripaBa (2-3 pasa).

IIpea METaMU, BBICOKO
MOJHUMAs KOJIEHU. 3.
Xonp0a 1o THMHACTHYECKOM
CKaMEWKe, Ha CEPEeINHE
IIPUCECTB, BCTATh U IIPOMTU
JasblIe, CIIPBITHYTh. 4.
[IpBIKKM B BBICOTY C MECTa
«JlocTanp 110 mpeameray.

[lepenpeirnBanue uepes
KyOuKH Ha 2-X Horax 3.
Xonn0a ¢
NepeIraruBaHueM depe3
peiiku JecTHUIBI (BbIcoTa 25
CMOTTIIO 11a). 4.
[TepebpaceiBanue Msueit
IpyT APYTY, CTOS B
mepeHrax (2 pyky CHH3Y).




lloosusicnble «Haiigu cebe napy» «TpamBair» «lIBeTHBIE aBTOMOOMITID «KorsiTa u mensira»
ucpol «CaMoneTs» «Kapycem» «Kotsra n mensray
Mano- Xonab0a o pedpucToi TaHueBaIbHBIE JBUKCHUS «I"ne copsitano?» «KTo HazBan?»
NOOBUIHCHYIE JIOCKe
uepul
Temamuueckas ITH pa3Hble )KMBOTHBIE (2 HeesIn)
HeoeJsl Hayka (2 nenesn)
3aoavu PazBuBath yMeHUe ObITh HHUIMATUBHBIM, B ITOATOTOBKE U YOOPKE MECT 3aHSTHI. YUUTh JIOBUTH MsY IBYMS PyKaMH, B
xo7p0e 1 Oere Mo Kpyry ¢ i3MeHeHHEM HarpaBiieHus. Xoap0a 1 Oer 1o HAKIIOHHOM JOCKE, IEPENPhIriBas Yepe3 IIHYPhIL.
3aKpenuTh yIpaXHEeHUs B PaBHOBECHH, HABBIK MOJJIE3aHNS HA YETBEPEHBKAX, YIIPAXKHSITH B X0/10€ C BHITOIHEHUEM
3a/IaHui, PBDKKAX U3 00py4a B 00py4. BoCcUThIBATH U MOAIEPKUBATH IPY>KECKUE OTHOILICHHS.
1-g nenens 2-s Heels 3-s Henmens 4-5 nenens
1-tpagunmonnoe 3anstue |l-merckuii putHec 1-tpaguumonHoe 3anartue |1- nerckuit puTHEC
1-croxxetHoe 1-croxxetHoe 1-croxxeTHoe 1-croxxeTHoe
1-52 yacmes: Xonp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY; C BBITIOJIHEHUEM 33/1aHUH, HA HOCKaX, Ha IATKAaX, 0 KPYTy, B3SBLINCH 32 PYKHU,
Beoonas xoap0a 1 Oer Mexxay Msiuamu, Oer BPAaCCHIITHYIO C OCTAHOBKOM, MEPECTPOCHUE B 3BEHBSI.
OPY o/m TakTunpHas o/m C
JOPOKKa MacCCaKHbI
MU
MSAYUKAMH
O30oposumeny  |[IpixatenbHas TuMHacTuKa «/[pazuuika», «Boponay. Camomaccax.

Has paboma




2-5 yacmy: 1. IIpeokku Ha 2-x Horax | 1. IlepeOpacwiBanue msua | 1. Ilon3anue no HaKJIOH HOM 1. Xoan6a u Ger mo
OcHogHvle u3 00pyya B 00pyH. 2. JpyT APYTY ABYMS pyKamMu | AOCKE Ha YeTBEpEHbKax. 2. HAKJIOHHOMU J0CKe. 2.
8UObL [IpokaTbiBaHHE MA4a u3-3a rojioBel. 2. Meranue | Xonan0a ¢ mepemar. yepes UrpoBoe 3a1anue

08UdICEHUU MEXITy TIpeMeTaMH. 3. MEIIIOYKOB B BEPT. LIeJIb | HAOMB, MSTYM, BHICOKO «[lepemnpbirau uepes
[IppDKKY Yepe3 KOPOTKHUE | MpaBOM U JIeBOM pyKoil (5-6 | mogHumast koseHu. 3. Xoan0a |pydeex». 3. rposoe
Hypsl (6-8 mit.). 4. p). 3. [lom3anue o ToM. | ¢ Tepeniar. yepes peiku 3ananue «lIpoberu mo
Xoapba 1o ckaMenke Ha CKaMelKe Ha JIaJIOHSX, JIeCTHUIIBI (BbIC. 25 cM). 4. MOCTHKY». 4. [IpbDKKH
Hockax (Oer co xonensix. 4. [Ippokku Ha 2-X | [IpbDKKY Ha M. ¥ JI€B. HOTE 10 |HA 2-X HOTaX U3
CIIPBITUBAHUEM ). HOTaX MEXIy KyOnkamu | Kyouka (2 m). o0pyua B 00pyH.

MIOCT B IIAXMaT, TOPSJIKE.
Iloosuoicnble «Y menBens Bo 60py» «BopoOpbIiky 1 aBTOMO- «IIepener nTuiy» «Kponuku B
uepol OB oropozae»
Mano- Xoap0a ¢ XJIOIKOM Ha Xoap0a B KOJIOHHE I10 Xonp0a Ha MecTe, C «Hanmm n
HOOBUIICHBLE CUET «TPH» OJTHOMY TIEpEIBIK. BIPABO, TIPOMOITIID)
uepul BJICBO, BIIEPE/T, HA3a]l
Temamuueckas 3amuTHukn OtedvecTBa (1 Hemess)
Heoens Hamu mambl (2 Hexesn)
3aoauu Y4YuTh MpaBUIIbHO 3aHUMATH H. T1. IPU MPBDKKAX B IJIMHY C MECTA, J1a3aTh 110 HAKJIOHHOM JIECTHUIIE. Y TIPaXKHSTH B
OpocaHuu 4epe3 CeTKy, B X01p0€ 1 Oere 1Mo KPyry, ¢ BBITIOI. 3a/1., B TPOKAThIBAHUHU MsS49a BOKPYT MPEIMETOB, B
MIOJI3aHUH HA )KUBOTE IO CKaMelKe, X0/1b0e 1 Oere Mo HaKJIOHHOW JOCKE, B MEPEIIaruBaHuN Yepe3 MPeIMETHI,
CO3HATEIHFHO OTHOCUTKLCS K TIPABHUIIaM UTPHI.

1-g uenens 2-s1 Henes 3-s1 Henes
1-TpaauimonHoe 3ansaTue |l-gerckuit GuTHEC 1-TpaguimonHoOe 3aHATHE
1-croxxeTHoe 1-croxxeTHOE 1-croxxeTHoe

1-a2 wacmes: Xonarba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0Ah0a 1 6er mapamu «Jlomaakmy, Mo KpyTry, ¢ BEITIOJTHEHUEM 3aJaHHUH 110

Beoonas NIEPECTPOCHKE B KOJIOHHY IO TPH, X0/1b0a HAa HOCKAX, MATKAX, MOJCKOKOM, BPACCHITHYIO.




OPY c oOpydem ¢ ¢GpuTOOI MIIOM | ¢ hmaxxkamMu |
O30oposumenvras JlpixatenpHasg TuMHacTuKa «ltanructely, «JIsbkHUKWY. [lansunkoBas rumHacTuka «B Mope nnasaer
paboma neabGun.

2-51 yacmo. 1. [IpbDKKY B JUTMHY C 1. IlpokaTbiBaHue Msua 1. JIazaHue 1o HAKJIOHHOM
OcHogHble mecta (hpoHT.). MEXTY KETJISIMU, TIOCTABI. JIECTHUIIE, 3aKp. 3a BTOP,
8UObL 2. IlepebpacbiBanue B 1 pag (1 m). peUKy JIECTH.
08UMNCEHUU MEIIOYKOB YEPE3 LIHYP. 2. Ilon3anue o rum. 2. Xonp0a 1o ram. cKam. Ha
3. llepeOpacwiBanue CKaM. Ha JKUBOTE, HOCKAaX, PyK{ B CTOPOHY.
MsT4a yepe3 HYP JByMs MOJATATUBASICH IBYMS 3. IlepemarvBanuie yepes
pPyYKaMH U3-3a TOJIOBBI pyKamu. HIHYPHI (6-8), MOJOXKEHHBIX
(paccrosiHME /10 IHYpa 2 3. IlpokarbiBaHe MsTUeit B OJIHY JIMHHIO.
M) U JIOBJISI IOCJIE MEXKIY MPEAMET. 4. JIazaHre IO TUMH, CTEHKE
OTCKOKa (mapamu). 4. Tlon3aHue 1Mo ruMH, C IPOZIB. BIPABO, CITyCK BHU3.
4. IlpokaTbIBaHUE MsAYA CKaM. Ha JIQIOHSX U 5. Xoap0a 1Mo rTuMH. CKaM.
IpYT Apyry (Cuas HOTU KOJIEHSIX C MEIIL. Ha CIIUHE. nepeniar. yepe3 KyOouku,
BpO3b). 5. Xoaw0a 1o ckam. ¢ PYKH Ha Tosce.
MEIIl. Ha TOJIOBE, PYKHU B 6. IIpbpkku Ha 2-X HOTax
CTODOHY. Yepes MHVDBI.
Toosuscnvie «be31oMHBIN 3as1Dy «ITomapkn» «OXOTHHUKH U 3aHLBD),
ucpbl
Mano- Xonp0a B KOJIOHHE T10 «IxX0» «Haigu 3aitna»

NOOBUIICHBLE Uucpbol

OJHOMY

Temamuueckas
Heoels

3emuist — HaII 001U 10M (2 HemeIn)
Hapoanblie ymesbibl (2 Hemesn)




3aoauu

Y4uTh SHEPrUYHOMY OTTAJIKMBAHUIO B IIPLKKAX B JUTMHY C MECTA, 3aMaxy PU METAHUH MELLIOYKOB HA AAbHOCTb,
COOJIIO/ICHUIO TUCTAHIIK BO BpeMsI IEPEIBIKEHHUS U TOCTPOEHHS. 3aKpeIUIsiTh YMEHHE TPUHUMATh MPABIIIHHOE
TIOJIO’KEHUE MPH MPbDKKAX B JUTMHY C MECTa, B METAHUH B TOPU3OHTAIIBHYIO LI€JTb, TIOJI3aHUs Ha YeTBEPEHbKaX, X01p0€
10 OIPaHMYEHHOM TUIOIIA/IM OTIOPBI, Ha MOBBIIIEHHON onope. Pa3BuBatTh ymeHue xoap0€ U 0ery co cMEHOM BEYIIETO.
[ToBTOpUTH NEepedpackiBaHUE MsiYa APYT IAPYTY.

1-1 nepens
1-TpanuuroHHOE 3aHsATHE
1-croxxeTHoe

2-s Henels
1-nerckuii puTHEC
1-croxeTHOE

3-s Henens

1-croxxeTHOE

1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE

4-5 nenens
1-nerckuii puTHEC
1-croxeTHoE

1-s vacms: Xonp0a 1 Oer Mo Kpyry, B3IBIIMCH 32 PYKH, BPAaCChIITHYO, C U3MEHEHHEM HAIPABIICHHS, C OCTAHOBKOM T10 CUTHATTY C
Beoonas 3a/JaHMEM, TIEPECTPOCHHE B TPU 3BEHA, TIEPECTPOCHHUE B Mapbl. X0/A60a 1 OET BpacCHITHYIO MEK/TY MPeMETaMH, He
3a/1eBast UX.
OPY TakTunbHas C MAYOM C KOCHYKOI o/m
JOPOXKKa
O30oposumens  |[ApixatenpHas rumHacTuka «Bepronery, «@unun». [lanpunkoBas ruMHacTUKA «Y AHTOIIKH...»
Has paboma
2-5 yacmo: 1. ITppXKKHM B JJUHY C 1. Meranue memoukoB Ha | 1. Xoap0a mo rumuaactrdeckoit | 1. Xonp0a o HaKi .g0cke
OcHnognoie Mmecta (ppoHTanbHO). 2. | AanbHOCTH. 2. [lon3anue |ckameiike, mepe mar. uepes (ump. 15, BeIe. 35 cm). 2.
6UObL bpocanne MEmIOYKOB B | IO TMMH, CKaM. Ha Kyouku. 2. [Ipppkku Ha 2-xX [IpbDKKY B IIIMHY C Me-
08uUdiCeHUll ropus. uens (3-4 p.) JaJ0HSIX U KOJICHAX. 3. Horax u3 oOpyda oOpyu. 3. cta. 3. IlepeOpacriBanue

noTouHo. 3. MeraHnue
Ms4Yeil B BEpT. Lieb. 4.
OtbuBaHnue Msa4a o
MOJI OJTHOM PYKOU HE
CKOJIBKO pa3s.

[IpbpKKH Ha 2-X HOTax -710
daaxka - MeXIy
peaMeTamMH,
NOCTaBJIEHHBIMH B OJIUH
psn.

Jlazanme mo rumH, CTeHKE. 4.

Xo1p0a 110 TUM. CKaM.
TIPUCTAB, II1aroM (Ha cep.
TIPUCECTb, BCTATh, TIPOMTH).

MstYelt Ipyr Apyry. 4.
[IpokaTeiBaHuE Ms4a
BOKPYT KEIJIH JIByMs py-
KaMHU.




Tloosuoicnule «CoBymika» «BopoOsIiky 1 aBTOMO- «[ITHYKM 1 KOIIIKI «Kotsra u mensTa»
uepol OB
Mano- Xonp0a B KOJ. T0 «Crom» «¥Yragai 1o rojaocy» Xoap0a u TaHI. yIp-s
NOOBUICHbIE OJIHOMY Ha HOCKax C
uepol JIBIX. YIIPAXXHEHUSIMHU
Temamuuecxas Taiinbl kocMoca (1 Hexesis)
HeoeJsl Becna 1 (2 Henesn)
3aoauu VYuurth 6erath U XOUTh CO CMEHOM BEIYIET0, JIa3aTh 0 THMHACTHYECKON CTEHKE. YTIPAXXHSITh B IPBIKKAX B JUIUHY
¢ MecTa, iepedpacbIBaHKe MsYa IPYT APYTy, METaHUE TIPABOM 1 JIEBOM PYKOU Ha JAIILHOCTh, B BEPT. 11€1b, B
MOJI3aHUU M0 CKAMENKE Ha )KUBOTE, B MPBDKKAX YE€PE3 CKAMENKY B UTPE «Y AOUKAY.
1-g nenens 2-5 HenelIst 3-9 Henes 4-5 nenens
1-TpanuuronHoe 1-nerckuii putHeC 1-TpanuuronHoe 1-nerckuii putHEC
3aHSTHE 1-croxkeTHOE 3aHSTHE 1-croxkeTHOE
1-crokeTHOe 1-crokeTHOe
1-a2 uacmy: Xonapba 1 Oer co CMEHOM BEIYIIET0, MeX Ty MPeAMETaMU, BBICOKO MTOTHUMAsI KOJICHH, B ITOJTynpucese, oer
Beoounas «JIomaakm.
OPY ¢ KyOUKaMH | ¢ 00pyueM | C TUMH, ITAJIKOM o/m
O300posumens |[IpixaTenpHas rTuMHacTUKA «/lpa3Huinka», «Bopona». Camomaccax.
Has paboma




2-4 yacmo:

1. IIpsDKKH yepes

1. Meranue B BepT. LIENb

1. Xoap06a mo rumH,

1. IIpbDKKM Ha 2-X

OcHogHuvle CKaKaJIKy Ha 2-X HOrax MPABOM U JIEBOU PYKOM. CKaM. Ha HOCKax, pyKH 3a HOTax Yepe3 MIHYPHI. 2.
8UObL Ha MecCTe. 2. 2. IlonzaHue Ha )KUBOTE TOJIOBOM, Ha CepeIMHE Xoas0a 1Mo TuMH,
08UdICeHUl [TepebpacbiBanue Msiua 10 TUMH, CKaM., XBaT C MIPUCECTh W TPOUTH cKaM. OOKOM,
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y B 0okoB. 3. IIppiKKU yepe3 nansiue. 2. [Ipbokkuy Ha 2- IPUCTaBHBIM IIarom. 3.
mrepenrax (2-3 m). 3. ckak. [1/m «Y noukay. X HOTax MEXITY Urposoe 3a1anue
Meranue npaBoi u npeameramu. 3. Jlazanue «OnuH - 1BOEY. 4.
JIEBOU PYKOU HaA 110 TMMH, CTCHKE, HE ITepeGpackiBanue
JAIbHOCTD. MIPOIYCKasl pEEK. MSTYeH IPYT APYTY -
JByMSI pyKaMu CHH3Y -
JIOBJISI TTOCJIE OTCKOKA.
Toosuxcnvie «Kotdra u mexsray, «BopoObIIIKY 1 «ITomapkmy, «be3ToMHBII 3as1D»
ucpol «3aiLbl ¥ BOJIK» aBTOMOOUIIb) «Y MenBens Bo 0opy»
Mano- «Y3Haii 10 roJocy» «Konmagok u najoyka» «Bopota» «Hanmm «Munry»
NOOBUMNCHYLE
ucpol
Temamuueckas Heneas nerckou kuuru (1 Hexessn)
HeoeJisl Jlenn Ilobennl (1 Hemest)
3aoauu YnpaxHITh B MPhDKKAX B IJIMHY ¢ MECTa, TiepeOpachiBaHUE Ms4a APYT IPYTy, METaHUE MTPABOM U JICBOM PYKOM Ha
JAJIBHOCTb, B MOJI3AHUU IO CKAMEWKE Ha )KUBOTE, B MPBDKKAX YEPE3 CKAMEWKY.
1-s1 Henens 2-s1 Henels
1- TpanuIIMOHHOE 3aHSTHE lrpaguuMoHHOE 3aHsITHE
1- nerckuit putHEC 1-croxxeTHOE
1-52 uacmo: XoarOa 1 Oer B KOJIOHHE TT0 OJJHOMY. X0/1h0a Ha HOCOUKaX. X0/1b0a 1 Oer CO CMEHON BEAYIIETO, MEXITY




Beoonas MpeIMeTaMu, BEICOKO MOAHUMAst KoJieHH, Oer «Jlormankmy.

OPY Tpenaxépsl u 6aTyT C msiuamu

OS’OOPOGMWI@]ZbHCZ}l I[BIXaTCJIbHa}I T'MMHAaCTHKa «CaJ'IIOT», «Hacocw». Camomaccax.

paboma
2-51 yacms: 1. TlepebpacbiBanre MsTUEH APYT APYTY - ABYMS [IpbDKKYM HA IBYX HOTAX 4epe3 MPEISTCTBUSA, IPBIKKU
OcHogHble 6U0bl pYKaM# CHHU3Y - JIOBJIA MOCJIE OTCKOKA. 2. Meranue B | uepe3 peiku, B AJIMHY.
OBUNCCHULL BEPT. 11eJ1b MPaBoi 1 JieBoi pykoit. 3. [lon3aHue Ha
’KMBOTE II0 TUMH, CKaMeHKe.
Tloosuoicuvie uepor | «Haiimu cebe mapy» «CamoseTsi» «lIBetHbIc aBTOMOOMIIY «KOTSTA M IIEHATA)
Manonoosudicnole | Xoap0a apyr 3a npyrom. «Jletaet —He neTaeT» «DpykThl — OBOLIN»
uzpul




KanennapHo-temaTuyeckoe IaHMPOBAHUE CTApIIAsl TPyNIa

Temamuuyec Ocenb (3 Heaean)
Kas Heoejs
3aoauu YYUTh COXPAHATh YCTOMUYMBOE PABHOBECHE MPHU XOAh0€ 10 TMMHACTHYSCKON CKaMeliKke, X0Ap0e Ha HOCKaX,
SHEPTUYHOMY OTTAIKHUBAHHIO IBYMS HOTAMHM OT I10JIa B3MaX PYK B MPBIKKE C JOCTaBaHUEM J0 IIpeaMeETa,
1moI0packIBaHKE Ms4a BBEPX, X0Ab0C ¢ M3MEHEHUEM TEMIIA, IIPOJIC3aHUN B 00PYY, HE 3a/eBast Kpas. Y IPaKHSITh B
X0ab0€e 1 Oere B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, BPACCBIITHYIO, B IEpeOpPachIBAHUN MS4a, B IIOI0OPACBIBAHUM Ms4Ya IBYMS
pyKaMH BBEpX, B X0h0€ C BEICOKUM ITOJJHUMAaHUEM KOJICH, B HEIPephIBHOM Oere. Pa3BUBaTh JOBKOCTh U YCTOMUHMBOEC
paBHOBECHE TIPH X0Ab0€ IO IIHYPY, B IPBIKKAX C MPOJIBUKESHUEM BIEPE/.
1-52 yvacme: Xonapba u Oer mo 0JHOMY, Ha HOCKaX, IMATKaX, BPACCHITHYI0, MEXIY IIpeAMETaMH 110 CUTHAJY, IEPECTPOCHHUE B TPU
Beoonas KOJIOHHBI, 0er 10 1 MUH., ¢ BBICOKMM IIOJJTHUMAaHHUEM KOJICH, IIPOBEpPKa OCaHKH, X01h0a B MEJIJICHHOM, OOBIYHOM U
OBICTPOM TEMMAX.
OoPy o/n C M. MS4YOM C MaJIKOM
O30oposumen JIpIxarenbHas TMMHACTHKA: «YMKW», «Betepy, «Jlec mymur», «L{BeTok pacmyckaercs». [lanpunkoBas
bHAs paboma rUMHACTHKA: «Jl0XKAUK», «OBOIIN
SUMHACMUKA

1-s1 Hemesst 2-91 HeJeJIisd 3-91 HexeJIs
1- TpanuuuoHHOE 3aHATHE | TpeHupoBOYHOE 3aHATHE 1 TpaguuuoHHOE 3aHsATHE
2- CroKeTHOE 3aHATHE 2 neTcKuil puTHEC 2 CIOKETHO UTPOBOE 3aHSITHE




2-51 yacmo: 1. Xonapba c mepemar. yepe3 kyouku, | 1.  IloampeirmBanue Ha 2-X 1. [Ilponesanue B 0OpydY B
Ocnosnble yepe3 msaun. 2. IIpebkku Ha 2-X HOrax | Horax «Jloctanb 10 mpeaMeray (4-| TIpynmupoBKe, OOKOM, MPSMO. 2.
8UObL C MIPOJB. BIEPE, 3MEUKON MEXKITY 6 p.). 2. IlombpaceiBaHue Ms4a [lepemaruBanue uyepe3 OpyCcKH ¢
OBUIICEHUTL npeamet. 3. IlepeOpackiB. MsueH, BBEPX H JIOBJIA ITOCJIEC XJIOMNKa. 3. MEIIOYKOM Ha royioBe. 3.  Xojae0a 1o
CTOS B IIEpEHTaX, AByMs pykamu cHu3y, | Ilon3aHme mo rumMH, Ha TaJOHAX | THMH. CKaM. C MEIIIOYKOM Ha rojose. 4.
IIOCJIe yaapa Ms4a o ToJI moadpac. BBEpPX | U KOJCHSX, Ha IPEAIlI. 1 [IppIKKHK HaA 2-X HOTaX C MEIIOYKOM
JIBYMs pyKaMH (He IPYDKUM, K Tpyan). 4. | xonenax. 4.  Xoxawba 1o MEXKIYy KOJICHIMHU U X0J1h0a
ber B cpenneM temrie 10 1 MuH., uepen, | KaHaTy, OOKOM IPHUCT. miar., pyku | «[IuHrBUHY.
C X0ZIb0OH, ToJI3aHuE HA YETBEP. Ha I10sICE, C MEIIl. Ha roJIoBeE. 5. Heposble 3a0anus
ITepeOpacriBanue Ms4a APyT 1 . BBICTPO B KOJIOHHY
IPYTy ABYMS PyKaMH H3-3a 2. «[luarBHHY
T'OJIOBBI. 3. «He npomaxHHUCH» (KETJIH, MEIIL. )
4. Ilo mocTtuKy (C MeIl. Ha TOJIOBE)
5. Ms4 o cTeHKy
6. «Iloiimait Msu» («Cobaukay)
Hocyr «JIrobumas urpay»
Toosuoichbie uepul
1. «IIpomonsu, He 3aICHbY
2. JloBHUIIKH C IGHTOYKOM
3. «Hawau cBoui iBet» 4. «Hannu
cBoro napy» 5. llepemaua Msiya Hax
rOJIOBOM
[loosudicnbie «MpIenoBkay», «Y noukay, «Mbl Becemnbie pedsaray, «Kto ckopee k praxky», « Kmypkuy, «Caaxu»
uepol
Mano- «¥Y koro M9y, «Xoap0a MoJ. Mo OAHOMY», « BepIIKu U KOpEIKm»
NnOOBUIICHDLE
uepbl
Pa3zeneuenu |PazBrnedenue «Mbl 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HU !
eu

NpPA30HUKU




Temamuue

Be3onacHocTh (2Hea€eN)

cKas
Mosi cembs (2 HeaeIH)
Heoens
3a0auu | YUYWUTh NEPECTPOCHUIO B KOJIOHHY I10 JIBa X0/1bO€ MPUCTaBHBIM LIaroM 10 TMMH, CKaM., [IOBOPOTY BO BPEMsI XO/IbOBI 110
CUTHAJy, IeJaTh IOBOPOT BO BpeMsl X0/1bObI U Oera B KOJIOHHY 10 J1Ba (mapaMu). YIpaxHATh: B 0ere 10 1 MUH., B
nepelaruBaHuy yepes3 MIHYpbl U METaHUIO Msida B 11€J1b, B PaBHOBECUM U IIpblKKax. [loBroputs IIpone3anue B 06pyd
OokoM, nepedpacbiBaHKE Msiya IPYT APYTY, [IEPENOJI3aHUE YEPE3 IPETATCTBHE.

1-s ITepecTpoeHune B KOJIOHHY IO OAHOMY H IO J1Ba, XO[b0a U OETr BpacChIIHYI0, Oer 10 | MMH., C IepelIaruBaHueM 4epes
yacm OpYCKH, X0/1b0a M0 CUTHAJY IOBOPOT B APYIYIO CTOPOHY, HA HOCKAaX, B YePEJOBAHUM, Ha BHEII. CTODOHE CTOIbI.
oPy 6/n Co. | C oGpy4em 6/

O300po JpixarenbHas ruMHacTuKa: «Ilogyem Ha mucTesa», «Jlec mymur», «Hacoc», «Berepy. [lanpunkoBas ruMHacTHKA:
eumeno «Hogble kpoccoBkmy, «ITupor», «Harma rpymmay, «JloMuk»

Hasl

paboma

1-s1 Hemens
1 netrckuii putHeC
2 opme CTIOPTUBHBIX UTP

2-91 HeJes
1-TpanuunoHHOE 3aHsATHE
2-CroxerHoe 3austue 3-4

3-s1 Heest
1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
2 meTckuii puTHEC

4-s1 Henesst
1 TpaguuuOHHOE 3aHsATHE
2 CHO)KETHO UTPOBOE 3aHSITHE




2-5 1- 1. Xompbamorum. |1. Ipsbxku, cripeirus. co |1 . Ilponesanue uepes Tpu Heposvie ynpasicnenus 1 .
yacme: CKaM. TIPUCTaB, CKaM. Ha MOJyCOTHYT., o0pyua (ipsiMo, TIp., 1 JIEB. «[Toray B KOP3UHY» 2.
OcHosH 11aroMm, Horu. 2. Ilepenoszanue  |6okom). 2. IIpbDKKHM Ha 2-X «lIporomsy, He 3aACHE 3.
«He ymagm B pyueii» 4. Ha
bie 8UObl nepenaruBas yepe3 |4epes3 npensitcTBue. 3. HOTax Ha OpensT. 3. OJTHOM HOXKKE 110 JIOPOKKE 5.
osudicen kyOuku. 2. Ilpepkku|MeTtanue B ropu3oHT, ienb ([lepenesanue ¢ «JIoBKue pedsitay (¢ MsTIoM) 6.
uu Ha 2-X HOTax 4epe3 |IpaBoM, JeBOM pykou. 4.  |mpeoposieHneM npenstctBus.|  «llepemarnu, He 3aaeHbY
LIHYPBEI, IPSAMO, [Tos3anue Ha yeTBeEp. 4. Xopawba 1Mo ruM. cKam., Toosudicnvle ucpbt 1.
OokoM. 3. Bpockm |mMexmy mpeameTamu, Ha CepeIMHE TIOBEPHYTHCS, Jlosummn 2. «MpI Becenbe
Ms4a JBYMsS PyKaMH |[OJJIE3aHUE MO YTy IIPUCECTD, NIEPEIIATHYTh peosTay 3. «Vaoukay 4.
«3aImT TOBApHUIIA» O.
OT Tpyau, psiMO ¥ OOKOM, HE KacasiCh [depe3 Msd. «Ilocam kapTodern» 6.
nepedpaceIBaTh IPYT |TIOJIA. «3aTeHUKI
JIpYry ABYMs pyKaMu CHIOPTUBHBIN NIPa3IHUK «JleHb
W3-3a rOJIOBEL 4. 310pPOBbBSI»
Xoapba 1o rum.
CKaM., Ha cepeInHe
MIPUCECTh, BCTATh U
MIPOWTH JAJIbIIE.
lloosu «Ilepener ntury, «Y nouka», «I'ycu-rycu...», «Kapycenn», «lopoxxka npenstcTBuii», « OXOTHUK U YTKHY,
JiCHbIE «baba — Ara»
uepbl
Mano- «Haiiau u mpomoiun», «9xo», «Jleraer - He neTaeT»
HOO0BUIC
Hble
ucpwl
Pazeneu CnoptuBHbIi npa3aHuk «Jlenb 310poBbs», «Ilama, Mama, s1 — CHOPTUBHAS CEMBbsi!»
eHue u
npazoHu

KU




Temamuueckas

Mosi Poauna (3 Heaesn)

Heoels
3abora o 310poBbe (1 Henest)
3aoauu YuuTth nepekiaabBaTh M4 (Mall.) U3 OJHOM PYKH B IPYTYIO BO BPeMs XOIbOBI IT0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe,
MIPHDKKaM Ha MPaBOM U JIEBOM HOT'€ MOMEPEMEHHO ¢ POABIKEHHEM BIiepea. OTpaboTaTh HABBIKU XOAbOBI C BBICOKMM
MIOHUMaHHEM KOJIeH; Oer BpacChIIHYIO, TepedpackiBaHNe Msi4a B IIEPEHTE, TOJI3aHKE 110 CKaMelKe Ha KUBOTE U
BeJIeHUE Msi9a MeXy npeameTamu, [Iposie3anue yepe3 oOpyd ¢ MI4OM B pyKax, X0/1b0a C OCTAHOBKOM I10 CUTHAITY.
3aKperuIsATh MojIe3aHue MO THYP OOKOM U MPSMO, XOJIb0Y «3MeHKoi». Pa3BUBaTh JIOBKOCTh U KOOPIUHAITUIO
JIBVDKCHUM, YCTOMYMBOE PABHOBECHE.
1-a2 uacmy: [lepecTpoenue B mepeHry, KOJOHHY, TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, X0/1b0a C BRICOKUM ITOJHUMAHUEM KOJICHEH, Oer
Beoonas BPACCHIITHYI0, MEXY KETJISIMUA, C U3MEHCHUEM HAITPABJICHUS JBIXKCHUS, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY I10 JIBA U IO TPH,
X0JIb0a 1 Oer B UepeI0BaHUH, C BBITIOJIHEHHEM (UTYD.
OPY C Majl€eHbKUM MSYOM C obpyuem C OOJIBIIINM MSTYOM I1o 5
TMMHACTHYECKON
O30oposumen JpixarenbHas ruMHacTHKA: «Jlec mrymuT», «JIlpoBocek», «Kauemm», «Ilymox». IlanpunkoBas rumuacTuka:
bHas paboma «Jlomy», «ITanpumkmy, « Ha enkey, «bypenytikay
CUMHACMUKA

1-s1 Hemesst
1 nerckuii putHEC
2 ¢opMe CITIOPTUBHBIX UTP

2-91 Hefeas

1 TpanuuuoOHHOE 3aHATHE
2 CHOKETHO UTPOBOE
3aHATHE

3-1 HeJeJIs
1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
2 netckuii putHec

4-51 Hepes
1TpaauioHHOE 3aHsTHE
2 CroxeTHOe 3aHsITHE




2-51 yacms.: 1. Xoxap0a IT0 r'UM. CKaM. C 1. IlomsaHue mo rum. 1. Iloane3anue noa MIHyp Hrposbie ynpaxHeHU
OcHogHble MIEPEKIAABIB. M. MS4a U3 CKaM. Ha KUBOTE, ITOTAIT. OOKOM, MPSIMO, HE Kacasch 1. «bpock u noiimain»
8UObI TIp.p. B JIEB.: TIepe]1 COO0H 1 JIBYMSI pyKamu. 2. pykamu 1ona. 2. Xojan0a 2. «BpIicoko u
OBUINCEHUTL 3a criuHOM. 2. IIphDKKHU Ha Benenune msua ¢ 10 TUM. CKaM. C Me€IIl. Ha naneko» 3. «JloBkue
TIP. U JIEB. HOI'C MEXKIY MIPOABIDKCHUEM BIiepe. 3.| T0JIOBE, pyKH Ha mosce. 3. pebsTay (MPBLKKH
KEeIrJIsIMH, 110 2 TIpelK. Ha np.u | Ilom3anue Ha IIpbbKKY HA Ip. U JIEB. HOTE 9Epe3 NPCIATCTBUA U A
neB. Horax. 3. IlepeOpac, YeTBEPEHbBKAX, MEXIy IIpeaAMETaMH. 4. BO3BBILICHAE) T
Ms14a 2 pyK. CHU3Y; U3-3a IOITAJIKMBAs TOJIOBOM Urpa «Boseiibom» asyms «Becenvle
rosioBel. 4. Xonp0a Ha HaOuB, Ms4. 4. Tlom3anue | Msa4aMu. acmagpemor»
HOCKaX, PYKH 3a T'OJIOBY, II0 TMM. CKaM. C OIIOPOH Ha Hoosudicnvie uepot 1 .
MEXy HAOMB, MSYAMH. HPENIIIEYBE U KOJIEHH. «bomnpHast nTuma» 2.
«Msa Bogsiiemy» 3.
«I"openkn» 4.
Tloosuoicrbie «Iloxapnsbie yuenns», «He ocrapaiics Ha noiy», «Y nodkay», «MBbIenoBKay, «JIoBuilika ;g;foﬁlgg&;) 5
ucpol ¢ 00pyuem», «PbIOaKu U PHIOKID «Haiiu cBoto napy» 6.
«KT0 ckopeit 10
— — (daxxkay (IToJI3aHUE TI0
Mano- «Haiinm n mpomomum», «Yraaal no rojiocy», «Jleraer - He neraem» CKaMeHKe)
NOOBUIICHBLE
uepol
Pazeneuenu Pa3Bneuenne «Mamouka MOsD» KO THIO MaTepu
eu
npazOHUKU
Temamuueckas 3uma (3 Hexen)
Heoeisl
3adauu VYuuth X0Ap0€ 110 HAKIIOH, TOCKE, IPhDKKAM C HOTHM Ha HOT'Y ¢ IIPOABIMKCHHUEM BIIEPE/I, J1a3aTh IO
TUMHACTHYECKO# cTenke. COBEpIICHCTBOBATh: OCT B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C COXPaHEHUEM JUCTaH., IPhLKKH Ha 2-
X HOTaXx C IPEOJI0JICHUEM MPEIITCTBHH, IT0JI3ali, Ha YeTBEPEHbKAX MEXKIY KETJIIMU, ITOA0pac. 1 JOBIIIO MsIUa;
pa3BUBATh JIOBKOCTH U IJIA30Mep, IOJI3aHUE 110 TUMH. CKaM. Ha )KUBOTE. 3aKPEIUISTh: pAaBHOBECHE B IIPBIK., Oer
1-s yacmo: ber u xonp0a Mexay npeaMeTaMu, MOCTPOCHKE B IIIEPEHTY, MPOBEPKA OCAHKH, IO KPYTy C IIOBOPOTOM B APYTYIO
Beoonas CTOPOHY, Ha CUTHAJ «caenaTh Gurypy». Xoap0a B HONYNPHUCEAL, ITUPOKHM ITarOM.
OPYy C nanakoi o/o C obpyuem |




O30oposumen
bHAs paboma
CUMHACTMUKA

JpixarenbHas ruMHacTuKa: « Hacoe», « Exuk», «Bo3nymHsin mapuk», «Kypasiby. [TanpunkoBas
TMMHACTHKA: «3UMHSS IPOTyJIKa», «J{H1 Hemenmy

1-s1 Hemesst
1 TpeHUPOBOYHOE 3aHATHE
2 netckuii putHec

2-91 HeeJs
1 TpaauIMOHHOE 3aHSATHE

2 CIOJKETHO HNI'POBOC 3aHATHUC

3-91 Heaes
1 nerckuit putHEC
2 ¢opMe CITIOPTUBHBIX UTP

2-5 yacme.:
Ocnosnuvie
6UO0bI
08UICEHULL

1. Xonap0a 1o HaKJIOHHOM
JIOCKE, 3aKpeMICHHON Ha

THM. CTCHKC, CITYCK 110 I'M.

creHke. 2. Xoxan0a mo
HaKJIOH, JIOCKE OOKOM,
MIPUCTaB, 1IaroM. 3.
IlepemraruBanue yepe3
Opyckwu, IHYP, CIIpaBa 1
CIIEB. OT HEro. 4.
[TepeOpacriBanue Ms4a 2
PYK. U3-3a TOJIOBBI, CTOS Ha
KOJICHSX.

1. IlepeOpacwiBanue Ms9a
JIBYMS PyKaMH BBEpX U
JIOBJIS TIOCJIE XJIOTIKA. 2.
[TpbDKKHM TOIIEPEMEHHO HA
IIp. W JIEB. HOTE JIO
0003HAaYEHHOr 0 MecTa. 3.
[Ton3aHue O TUM. CKaM.
Ha XMBOTE, MOATATHUBAsACH
pykamu. 4. Xoxapba 10
T'UM. CKaM. C MEIIIOYKOM Ha
r'OJIOBE.

1 . JlazaHue 110 TUM. CTEH,
1o Bepxa. 2. Jlazanue
pa3HBEIMH CIOCO0aMU, HE
IIpOITyCcKas peek. 3.
Xoap0a o TMM. CKaM.
OOKOM IIPUCTAaB, IIArOM C
MeEIII. Ha TrojioBe. 4.
[Ton3anue o r’UM. CKaM. ¢
MeEIII. Ha CITMHE. D.
[TepeOpachiBanKe Ms4a
Jp.ap.2 pyK. CHU3Y C XJIOII,
repe1 JIOBIIEH

Tloosuorcrvle
uepwl

«KTo cxopeit 1o guaxkay, «OXOTHUKHU U 3aiLib», «XUTpas uca», «Y 10uka, « J[Ba

MOp03a», «JIoBsT 00€3bsTH.

Mano-
NOO0BUIICHBIE
uepol

«Cnenait purypy», «Jletaer - He netaer», «lIpoiiau 6ecrirymHo» (1tockoe.) «Llapb

BomstHony

Hzposvie ynpasicHeHus:
1. IleperpsIr. Mexmy
MPEISATCTBUSAMU. 2.
IToxOpaceIB. u
IIPOKAThIB. Ms4a B
Pa3INYHBIX
MOJIOKECHUSX. 3.
«JIoBKHE 00E3bSIHKI
(mazanmue) 4.
«AKpoOaThI B ITUPKEY
5. «Jloronu mapy» 6.
bpocanune ms4a o .-,
I crenky /
Toosuoicuvie uepor 1 .
«[IsTHAIKI 2.

«Y noukay 3.

«Xwutpas nuca» 4.

ITac npyr apyry
(maiiba, Kiromka) 5.
ITepebexku 6.
«IIpoGeru, He 3a/IeHB»




Paseneuenu

D mm-mo006 «Mpbl 3a 302K»

eu

NpazOHUKU
Temamuueckas HoBblii roa (2 Hemen)
Heoens

Hapoanasi KyJbTypa u Tpagunum (2 Hexesn)
3a0auu VYuuTh 51a3aTh 110 THM. CTEHKE C ITEPEX0A0M Ha COCSAHMM MPOJICT. YIIPaXKHATH B X00€ 1 Oere MeXKTy MpeAMETAMHU, B
MIPHDKKAX C HOI'M Ha HOT'y, 3a0packIBaTh M4 B KOJIBIIO, TI0J13aTh HA YeTBEPEHBKaX, IPOTAJIKUBast Ms4 IIepe]1 COO0H roJIOBOM,
B IIPOJIC3aHKMH B 0OpYY 1 B PAaBHOBECUH, B BSJACHUHN MsI4a B IPSIMOM HanpasieHUH. [IoBTOpUTE U 3aKpeluTh X060y 110
HaKJIOH, JIOCKE, XOJIbOY C MEIIl. Ha TOJIOBE, CJEAUTh 32 OCAHKON U yCTONYMB, pAaBHOBECHEM.
1-12 wacmes: Xonp0a 1 O6er MexTy KyOUKaMH, MOJIOKEH, B [IAXMAT, TIOPSIKE, TT0 KPYT'Y, IEPXKach 3a IHYP, XO/1h0a C BBINOIHEHUEM 3a/IaHuid, Oer
Bsoonas BPACCHIITHYO, C BHITIOJIHEHUEM 33]IaHUI, B YepeIOBaHNH, X0/Ih0a 1 Oer ¢ IiepeliaruBaHieM uyepe3 HabuB, MsTIH.

OPY ¢ KyOuKamu C KOCHYKOH ¢ MsTuOM (Majt.) o/n
Oz0oposumen JpixaTenbHasi ruMHacTUKa: « Hacoc», «®wmn», «IlogyeM Ha CHEXXMHKY», «Katanue msuay. [TanpunkoBas
bHas paboma ruMHacTuka: «Enoukay, «benbie mensean», «HOBBIH To», «Ipo3a-Ipo3I0K».

CUMHACMUKA

1-s1 Hemens
1- TpamuuHMOHHOE 3aHATHE
2- CroKeTHOE 3aHsITHE

2-51 HeJeJs
1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
2 netckuii putHec

3-11 Heeas

1 TpaguuuOHHOE 3aHATHE
2 CHO)KETHO UTPOBOE
3aHATHE

4-51 Hepes
1 nerckuii putHEC
2 ¢opMe CITIOPTUBHBIX UTP




Heposvie ynpasichenus
1. Boneiibon uepes
cetky. 2. I1ac apyr npyry
MstuoM. 3. Xoab0a mo
TUM. CKaM., OTOMB, MsT4
o nioi1. 4. «Moii Becenblit
3BOHKHI MW 5.
TouHbBINH OPOCOK./,

$47,4,1*0,N

Tloosuoicuble uepwi 1.
«MBplmenoBkay 2. «Msu

BOAIIIEMY» 3.
«JloBHIIIKH C
sneHToukammu» 4. «He

ocTaBaiics Ha TIOJTy» 5.

«IToxxapHbIe Ha YUCHUSIX)

6.» Haiinu cBoii e

2-51 wacmo: 1. Xoap0a 1mo HaKJIOHHOM 1. ITpbDKKY B ITHHY C 1. JIazaHue 1mo rum.
Ocnoenvie nocke (Beie. 40 cM, mmp.20 Mecta. 2. [lomsanue nox CTEHKE OJHOMMCHHBIM
8UObI cM). 2. IIpepkkuy Ha 11p., JIEB. JTyTaMH, HOATAJIKABAS MY criocooom. 2. Xoaroa 1mo
08UIICEHUU HOTe MeX 1y KyOukamu. 3. royioBoil. 3. bpocanue Ms9a | TUM.CKaM., IPUCTaBJISIS
3abpachkIBaHuE MY B BBEPX JIBYMsI pyKaMu MSITKY OJTHOM HOTH K
KOp3HHY. 4. CHU3Y JIPYT IPYTY, OT HOCKY ApPYToil. 3.
[lepeOpackiBanue Msya 2 rpyau. 4. [Iponezanue B [TpbDKKH yepe3 MIHYDP -
pyKaMmH OT Ipy/IM B IIepeHTrax | oOpyd OOKOM. . HOTH BpO3b, HOTH BMECTE.
JPYT IPYTYy. Xompba ¢ mepertir. uepes 4. Benenue Ms4a u
HAaOMB, MSTYH C MEIII. Ha 3a0pachIBaHUC B
TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI. 0acKeTO0IEHOE KOJIBIIO.
Iloosudicnvie «Mengenp 1 muenbD) (asanue), «CoBylikay, «Xutpas cay, «L1em Koposs 1o jecy. .. », «
ucpbl Bosk Bo pBy», « I'ycu —Jlebenny.
Mano- «Hatimm n mpoMoramy, «Cbeno0HOe - He CheToOH0eY, «YTaaai, 9To N3MEHUIIOCH)
NOOBUICHDLE
uepol
Paszeneuenu «Becénpie ctapTh»
eu
npazOHUKU
Temamuuecka IJTH pa3Hble )KMBOTHBIE (2He1esN)
5 Heoelsl

Hayxka (2 nexesnn)




3a0auu Y4uTh COXpaHATh YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE IPH XOAH0E 0 HAKII. IOCKE, METAHUE MSIYCH B BEPTHK. 11€JIb, Ja3aHUC
10 THIM. CTE€HKe. 3aKpeInTh IePenphIriBaHue Yepe3 OpyCcKH, 3a0pachiBaHUE Mssda B KOP3UHY, HABBIK SHEPTHYHOTO
OTTaJKUBAHUS U MPU3EMJICHHUE TP IIPhDKKAX B JJIMHY ¢ MECTa, MOJIe3aHne Mo AyTry U OTOMBaHHE MsS4a O IO,
oJyIe3aHNe MO/ NaJKy M IepelIaruBaHue yepes3 Hee.
1-2 yacms: | XoanpOa u Oer BpacCHITHYIO, B KOJIOHHE IO OJTHOMY, Oer 10 1,5 MUH. ¢ U3MEHEHHEM HaIlpaBIICHHS JBHUKEHHUS, X0Ab0a
Beoonas 1 OCT 10 KPYTy, B3SIBIINCH 33 PYKH, IPOBEPKA OCAHKH U PAaBHOBECHS, IOCTPOCHHUE B TPH KOJIOHHBI, OCT 10 2 MUH.,
X0/160a C BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHHMi Ha . BHUMaHUE.
OPY c o0pydem C IaaKoi HA CKaMEWKe 0/ (a3pobuKa)
O3z0oposumen JpixarenpHas rumHacTuka: « Kopmyn», «[lonyem Ha cHexxunky», «Berep», «Jlotocy. [lanbunkoBas
bHaA paboma ruMHacTHKa: «Becesblil uenoBeuek», «bapaiikny, «3MMHNE BH/IBI CLIOPTa», «[IOMOIIHUKID
2UMHACMUKA
1-s1 Hemenst 2-51 He/leJIA 3-11 HepeJ I 4-51 Heesst
1- TpamuuuonHoe 3ausTue |1 TpeHupoBodyHoe 3aHsaTHe | 1 TpamuunonHoe 3ansitue |1 nerckuit putHEC
2- CIo)KeTHOE 3aHSITHE 2 meTckuii puTHEC 2 CIOKETHO UTPOBOE 2 ¢opMe CITIOPTUBHBIX UTP
3aHATHE
2-syacms.: | 1. Xonp0a 110 HAKJIIOHHOM 1. MeTaHue MEIIOYKOB B 1. JIazaane ogHUM U Heposvie ynpasicnenus 1.
OcHognble | mOCKe, Oer, CIIyCK IIarom. 2. |BEpTHKAJIbHYIO ICb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMU I10 [Ipomon3u- He ypoHu 2.
8UObI IlepenprirnBanue uepes IIPaBOH U JIEBOM PyKOM. 2. | rum.cTteHke. 2. Xoap0a 110 ITonzaii, Ha YETB. MEXIY
osudicenuti | Opycku Torukom obeux Hor | Iloanmesanue mop najiky, TUM. CKaM., IPUCTABIISS Kkerisamu 3. Jlau Henenu
IIPSIMO, TIPABBIM U JIEBBIM nepelaruBaHmue 4yepes Hee IATKY 1 -1 HOTH K HOCKY 4. Ms4 cpegaemy
o0okxom. 3. 3abpaceIBaHKE (Bble. 40 cM.). 3. [IppKKM | APYTOM, pyKH 3a rOJIOBOM. (xpyr) 5. Ilokaxu 1eJ1b
Ms4a B 0acCKeTOOIbHOE Ha 2-X HOrax 4epes 3. IIppikku ¢ HOTU HA HOTY | <§ (1?7 e~<2JI§ a™"-
KOJIBIIO JIBYMSI PyKaMH M3-3a | KOCUYKH. 4. MEXTy TIpeIM., TOCTaBl. B | [loodsudichbie uepol 1.
T'OJIOBBI, OT TPY/IH, C [TonGpackiBanue Ms4a 1-i oauH psj. 4. [IpbIran - npucsaap 2.
BEJICHUEM Ms4a IPABOU U PYKOM, JIOBJISI 2 pyKaMu. 5. [TonOpaceiBaHre MsT9Ya 1 JloBkas mapa 3. Jloronu
JIEBOM PYKOM. [IpbDKKYM B 1. ¢ MECTA. JIOBJISL €T0 TIP. U JIEB. M4 (110 Kpyry) 4. My
pPYKOH. yepe3 00pyd 5. C Kouku
Toosudicrvie «KocmonaBTh», «IToiimaii maiky», «Ber 1o pacuery», «OXOTHHK i 3Bepi», « | Ha KouKy 6. He
ucpul TneTuitt murmauiiy  « VTKU» OCTaBauCi Ha I10ITy
Mano- «3uma» (MOpO3 - CTOSITh, BbIOTa-0€T., CHET -KPY>KHT., METEIb - IIPHCECTh), « CTorm,
NOO0BUIICHbIE «X0/p0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY>

uepol




Paszeneuenu Pa3Bneuenne «3UMHUE UTPBI»
eu
npazOHUKU
Temamuuecka 3ammTHuku OTeuvectBa (1 Hemesst)
5 HeoeJsl
Hamm mambl (2 Hemesin)
3adauu Yuuth X0ab0€ M0 KaHATy ¢ MEIIIOY. Ha TOJIOBE, ITPBIKKAM B BEICOTY C paz0era. YIpaKHATh B X060€ B KOJI. TT0 OJTHOMY C
ITIOBOPOTOM B JIp. CTOPOHY Ha CHTHAJI, B IPBDKKAaX M3 00pyda B 00pyd, repedpac, Msda Jip. Jp., B METaHUH B 11€1b, B X0I60€
1 Oere MeXITy IIPEIMET., C TIEPECTPOESH, B TTapbl M 00paTHO. [I0BTOPUTH MoI3aHMe HA YeTBEP, MEXKTY ITPEAMET., IT0 CKaM. Ha
JIAJTIOHSAX U CTYIHSIX, B TIOJUIE3aHUH TIO]T PEHKY B TPYIIIL., TIOCTPOECH, B 3 KOJIOH.
1-2 uacmo: Xonapba B KOJI. 110 1, Ha CHrHAI IIOBOPOT B JIP. CTOP., OCT C IOBOPOT., IIEPECTPOCHHE B KOJI. 110 1 1 B Kpyr. Xoap0a
Beoonas MEJIKMMH | IITUP. IIaraMu, IEPECTOCH, B KOJI. TI0 4,
OPY C M. MSIYOM | o/n | ¢ o0pyuem |
Hvixamenvha |JIpixaTenbHas ruMHAcTUKA: «Beipactu Gonblioii», «BeTpenas Menbauna», « Kamra kunuty». [TaasunkoBas FTMMHACTHKA:
A «Poccus — nama Pogunay, « Hamm mamby, «IBeTOK.
CUMHACMUKA

1-s1 Hemens 2-91 HeeJs 3-91 Heaes
1- TpagunuonHoe |l TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE 1 TpaauIMOHHOE 3aHSATHE
3aHATHE 2 eTCKUM pUTHEC 2 CHO)KETHO UTPOBOE 3aHSITHE

2- CroxeTHoe
3aHATHE




2-5 yacmo:

1. Xonp0a 1o kaHaTy

1. ITppDKOK B BBICOTY C

1. Xoar0a 1o rum. cKam.

Hzposvie ynpaorcnenus 1.

Ocnosnvie OOKOM, IIPHCTAB, pas0Oera (Bble. 30 cMm). 2. OOKOM, IIPUCTaB, IIIaroM, Ha «KT0 BbIIIE IpBITHET?) 2.
8UObL IIaroM C Mell. Ha MertaHue MeIioy. B LeNb IIp. cep. IPHUCECTh, TToBep. KpyroMm | «Kto Touro Opocut?» 3. «He
osudicenuti | rojose. 2. IIpepkku u3 u 1eB. pykoil. 3. [lomsanue u ripoiitu manblie. 2. [Ipbbkku YPOHHU MEIIoueK» 4.
obOpyua B 00py4, yepes Ha YETBEP. U MPHDKKHU HA 2 IIp. 1 JIEB. OOKOM uepe3 «Ilepersau k cebe» 5. «Katu
HAOUB, MsTUH. 3. HOTax MEXIy Kerismu. 4. kocnuku (40 cM), u3 oOpy4a B B 11eNb» 0. «JloBuIIKy ¢
ITepeGpachIB. MsUCH C [Ton3anHue 1o CKaM. «I10- 0o0py4 Ha 1 1 2 Horax. 3. MSTIOMD»
OTCKOKOM OT I10J1a U MEJIBEXKbI). MeTtaHue MeIod. B ro-pus, Tloosusicuvie uepor 1 .
JIOBJIS 2 PyKaMH C uenb. 4. Ilogne3anue mon «borpHas rtuay 2.
XJIOITKOM B JIaJ1o1u. 4. nyry (moapsiza 4-5 mT.), He «ITepenmpaBbCst MO KOUKaM»
Xonpba ¢ meperar. KacasiCh pyKamH I10J1a. 3. «Ynouka» 4. «IIpononsu -
yepe3 HaOuB, MSUU. He 3a 1eHb» 5. [lepenaya
MsT4a HaJl TOJIOBOM. 6. «Mstu
BEYILLIEMY»
[loosudicnbie «IloxapHeie Ha yueHun», «Mensenp 1 maens», «He ocraBaiics Ha omy», I openxm,
ucpol «Kmypkwy, Mrpa no Be10opy aeteit
Mano- Ocradera «Msa Begytiemy», «Xop0a B KOJIOHHE TI0 1», «Yrazmaii o
NOOBUIICHBLE
Uepel TOJIOCY.
Paszenevenu HpaBI[HI/IK «Ha CTpaxxe Mupa u z[06pa>> Ko auro 3amutHuka OTeuecTBa
eu
npPa3o0HUKU
Temamuuecka 3emMJ1s1 — HaIlI OOILMIA 10M (2 HemeIH)
9 nedens Hapoaublie yMesb1bl (2 Hemesn)
3aoauu Pa3ydnTh: IPBIKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM, OeT Ha CKOPOCTh. YPaKHITh: B XOAbOE 10 THM. CKaM., IIPhDKKax Ha 2-X

HOTaX, METAaHUHU B BEPTHK. 11€JIb, XOJIb0C U Oere MeX Iy MPeIMET., B MPOKAaTHIBAHUH 00PYyUYCH, B PABHOBECHH H
MPBDKKaX. 3aKPENUTh: U. 1. IPU METAHUU B BEPTHUK. 11€J1b, HABBIKM JIA3aHUA 10 TUM. CTEHKE OJJTHOMMEHHBIM

CIIOCOOOM.




1-1 wacmes: Xonap0a 1o 0JHOMY, X0/160a 1 Oer 10 KPYyTy, BPaCCHITHYIO, C IIEPEeIIaruB. 4epe3 MHYpPHI, Oer 70 1 MUH. B cper,
Beoonas TeMIIe, X0/1b0a 1 0er MeXIay MpeIMETaMHU.
OPY o/n C KOCUIKOMN C M. MIYOM o/
O300posumer | JIpixaTenpHas TAMHACTHKA: « Mactepay, « [lekapw», «'ycu netamy». [lanpunkosas ruMaactuka: «HoBbIi qom»,
bHas paboma «[ToxpBoHbI MUpPY, «KOMHATHBIE pacTeHUS», « MBI JeHIN areabcuHy. CaMoMacCak: «JISITUM JIHIIO»
CUMHACMUKA
1-s1 Hemesst 2-91 HeJeJIsd 3-91 Heaes 4-51 Hepes
1 nerckwuii putHec 1- TpaguumroHHOE 1 TpenupoBouHoOe 3ausATHE |1 TpaguuuoHHOE 3aHsATHE
2 (popme CIIOPTUBHBIX UTP 3aHATHE 2 netckuil puTHEC 2 CHO)KETHO UTPOBOE 3aHSITHE
2-Cro’KeTHOE 3aHATHE
2-s yacmyo: | 1. Xogpba o TUM. CKaMm. C 1. ITpprKKHM Yepe3 CKaKajaKy 1. JIazaHwme 110 TUM. Heposvie ynpasicnenus 1 .
Ocnosmnvle | moBOpoT, HAa 360° Ha ce Ha MECTE M C IPOIBIIK. CTEHKE OJHUM criocoboM. | «Coeit kerimo» 2. «[Ipoberu
8UObL peauHe, ¢ mepe, Ma4a Ha Briepen. 2. [Ipokar, oopyua 2. IIpbDkKy yepes - HE 3aJIeHb» 3. «JloroHu
Oosudcenull | KaXXIbIM MIar nepe codoi ap. apyry-3. IIpome3anne B | ckakalky. 3. Xoan0a Imo 00pyu» 4. «JIoroHN M9y
1 3a cnuHOM. 2. ITpenkku u3 00pyu. 4. [Tom3anue «1o KaHaTy OOKOM, ITPHCT. Ocmagpemur 1. Ilepenaya
o0pydJa B 00py4, Ha 2 HOrax MEIBEXKbH». 5. MeTaHue | ImaromM ¢ MeIll. Ha T'OJIOBE. MsT4a HaJI TOJIOBOM. 2.
p. 1 JieB. OOKoOM. 3. MEIIIOYKOB B BepPT. 11eib. 6. | 4. [Ippnkku yepe3 muaypsl | «llokapHbIe HA YICHHSIX» 3.
MeTtaHue B BEpT. LEIb Mp. «Ms4 B kpyry» (¢pyTo0II ¢ cJeBa M CIIpaBa, «MeTtko B neap» 4. «Kto
u j1eB. pyk. 4. [ToxOpac. m. BOJISAIIM). MIPOJIBUTASICh BIIEPEI. owIcTpee 110 (hi1aXkKa.
Msiga 1 pykoii u jJoBs 2 [MonBwxHas urpa «Xutpas
MOCJIe OTCKOKA OT MoJIa. JUCa»
Iloosuorcnvie «Mengenp 1 maenby, «Ympoukay, «lopenkmy, «Hypuikm», «babda — fray,
ucpel «Bopon», «l'opu, ropu sicHO», «Koneuko.
Mano- «Cnenaii purypy», «Ctom», «KTo yem»
NOOBUIICHbLE
uepbl
Passneuenu PaszBneuenue «Becénbie roHKN»
eu

npPa3o0HUKU




Temamuuecka Talinbl KOCMoOCa (1 Hez[e.]m)
a2 Hedess Becna (2 Hegenn)
3aoauu Pa3yunTh npeDKKU B IMHY ¢ pa30dera. YIpaKHITh B X0As0€ B Oere mapaMu ¢ IIOBOPOTOM B APYT'YIO CTOPOHY, B
IepelarnBaHuy 4Yepe3 HaOMBHBIC MSIYH, B MPBDKKAX Ha 2-X HOrax, B IIepeOpachIBaHUH MS4a APYT APYTY, Ja3aHUHU «II0
MEJIBS)KbHY», OpOCaHUH MsT9a O TI0JI OAHOU PYKOH, JIOBIISI IBYMS. 3aKPEIUIATh: MOJ3aHUe 110 THMHACTHYCCKON CKaMelke
Ha JKMBOTE; OpocaHue Msdya O CTCHY.
1-2 yacme: Xoap0a 1 6er Mexay npeaMeTaMu, BPaCChIITHYIO0 MEXTy ITpeaMeTaMu, Oer U Xo/1p0a mapamMu ¢ TOBOPOTOM B JIPYTYIO
Besoonas CTONAHY
ory o/ | ¢ dhaxxkkamMu o/n
O30opoeumern | JlpixatenbHas TUMHAcTUKA: «IlyckaeM MbUIbHBIE TTy3bIpH», «Ilociylaii cBoe JpIXaHue»,
bHas paboma «I'ycu nets». [lanpunkoBas rumHacTuka: « KocMoc, /leHs kocMoHaBTHKWY, «BecHa
MEePBOLBETHDY, «L[BETHI»
No sansmus 1-91 Hemens 2-91 Hees 3-91 HeeIs
1- TpamuuuonHoe 3aHsTHe|l TpeHupoBoUyHOE 3aHsATHE |1 TpaauImoHHOE 3aHITHE
2- Cro)KeTHOE 3aHsTHE 2 netckuit puTHEC 2 CHO)KETHO UTPOBOE

3aHATHUC




2-51 yacmo:
Ocnosnvle
8UO0bL
O08UDICEHULL

1. Xoar0a 1o ruM. ckam.,
IeperaruBas uepes HaOuB,
MSTYH JTAIIOM, OOKOM. 2.
[TpeDKKY ¢ TIPOABHIK. BIIEPE,
C HOTY Ha HOT'Y, Ha 2 HOTrax.
3. IlepebpaceiBanue Msi4a ap.
JIp. U JIOBJIS ITOCJIE OT CKOKa
OT I10J1A.

1. IIpbDkKH B 11a. C
pasoera. 2. [Ton3anue «1o
MEABEKBNY. 3.
[Topne3anue nox ayry. 4.
[TepeOpackiBaHME MsUa JIp.
JIp. OT TPyAu. 5.
3abpackIBaHuE MsS4a B
KOJIb110 (6ackeT00I1).

1. Xoap0a 1o ruM. cKaM.,
yaapsist MS9IOM O TI0JI, ¥
JIOBJISI €r0 IBYMSI PYKaMH.

2. ITon3anme o rum, cKam.

Ha YKUBOTE, TIOATSTHB.
pykamu. 3. Xoap0a ¢
IepelIarus. Yepe3 HaOuB,
MSIYH 10 CKaMeike. 4.
[IpbkKY HA JIEB. U TIP.
HOTE MEX]Ty KETTISIMHU.

Tloosuorchvie
uepul

«Kapacu u nryka», «Tpetuii muinauiiy, «Ilepemenn npeamer», «CoHLe»,
«be3noMHblii 3as1», «He ocTaBalics Ha TOTy» .

Mano-
NOOBUIICHbBIE
uepol

«YT0 U3MEHUIOCH?Y, «IX0», «Tulle enems - ganbiie OyAeIb

Paszeneuenu
eu
NpazOHUKU

Pa3Bneuenue ko /o KocMonaBTrku, JIbDKHBIE TOHKH

Hzposvie ynpasicnerus
1. «IIpoBemu Msta» (hyTOO0IT)
2. ITac gp. opyry. 3.
«Ot0eit Boman» 4.
«IIpokaTu - HE yPOHU»
(0Opyu) 5. «3abpock B
KOJIBLIO» 6. «Ms4 0 Mo
Ocmaghemoi
1. «Ybpsg koMaHIa JaJIbIIIe
npeiraer?» 2. «Ilocanka
oBoiei» 3. ber uepes

Temamuueckas

HeoesA

Jenb nerckou kuuru (1 Hemesin)

Hennb Iooenn! (1 Hemens)




3adauu VYuuTh 1a3aTh 10 TUM. CTEHKE C TIEPEXO/I0OM Ha COCETHUI NPOJIeT. YIPaKHATH B X0Ap0€ 1 Oere Mex Iy MpeMeTaMu, B
NPBDKKAX C HOTH Ha HOTY, 3a0packIBaTh MY B KOJIBIIO, TIOJI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, MPOTAIKUBASL MY TIEpe]] COOO0i TOJI0BOM,
B IPOJI€3aHUH B 0OPYY U B paBHOBECHH, B BEJICHUM Ms4a B TIPSIMOM HaripapiieHuu. [[oBTOpUTH U 3aKpenuTh XOK0Y 110
HAKJIOH, IOCKE, X0/Ab0Y C MEIIL. Ha TOJI0BE, CJEUTh 38 OCAHKOW U YCTONYMB, PABHOBECHEM.
1-s vacms: Xonp0a 1 6er MexIy KyOHKaMH, TIOJIOXKEH, B ILIaXMaT, MOPSIIKE, TI0 KPYTY, AepKach 3a IIHYP, X0/AK0a C BBIIOJHEHUEM 3a/1aHHi, Oer
Beoonas BPACCHIITHYIO, C BHITIOJTHEHUEM 33]IaHHH, B YePEIOBAHIH, XO/Ih0a 1 OET ¢ TiepelarnBaHiueM Yepe3 HaOWUB, MSTUH.
OPY C KyOuKaMu C KOCHYKOM

O3z0oposumen JlpixaTenbHas THMHacTUKA: « Hacoc», «®Oummny. [anpunkoBas rumHactrka: «JleHp mobdensn, «HacukoMbiey

bHasl paboma

1-s1 Hemens
1- TpaaunMOHHOE 3aHATHE
2- CroKETHOE 3aHATHE

2-91 HeJeJs
1 TpEeHUPOBOYHOE 3aHSATHE
2 netckuii putHec

2-51 yacme.:
Ocnosnvie
BUObl
08UICEHULL

1. Xoar0a 110 HaKJIOHHOM
nocke (Bore. 40 cm, mmp.20
cM). 2. IIpbpKKy Ha 1Ip., JIEB.
HOTre MeX Iy KyOukamu. 3.
3a0paceIBaHUE Ms4Ya B
KOp3uHy. 4.

[TepeOpacpiBanue Msaa 2
PYKaMH OT Tpy/IH B IIEpEHTax

ApyT Apyry.

1. ITpbIKKY B IIMHY C
MecTa. 2. ITomsanue nmop
JTyTaMH, TIOATATIKUBAS M
rojioBoii. 3. bpocanue msua
BBEPX ABYMS PyKaMH

CHH3Y JIpYT JIPYTY, OT
rpyau. 4. Ilpone3anue B

00pyu 60okoMm. 5.
Xoap0a ¢ reper. yepes
HAOMB, MSIYM C MEIII. Ha
TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBIL.

1
Hzposvie ynpascnenus 1. Boneiboma uepes ceTky. 2.
[Tac npyr apyry mssaom. 3. Xoap0a o THM. CKaM.,
0oTOUB, M4 0 110J1. 4. «IMOH BeceIblii 3BOHKHUI MsTI» 5.
TouHBIH OPOCOK./,
$4/\’ 4,1 *0’ ANNGNCATN
Toosuoicuvie uepwt 1. «MpimenoBkay 2. «Ms4a
BosmeMy» 3. «JloBuiku ¢ meHToukamm» 4. «He
ocTaBaiicst Ha moy» 5. «lloxkapHbIe Ha yaeHHSIX» 6.»
Haiinu cBoit iBeT»

TloosuoicHble
uzpbl

«Mengenp 1 miebD» (Jlazanue), «CoByIIKay, « Xutpas Jucay, «OXOTHHUK U 3alIlbD».




Mano- «Hainm n mpoMormam
noosUICHbIE «CpenobHoe - He che100HOoe
uepbl
Paszeneuenu Pa3Bneuenune «Kak xopoio Ha cBete 6e3 BOMHbBIY, «Jlerkoarnerudeckas sctaderay, npa3aHuk «Bo3nyx, comHile u
eu BOJIa — HAIIIU JIyYIIIUE IPY3bsi!»
npazOHUKU
KanennapHo-remaTnyeckoe IJIAHUPOBAHME MOATOTOBUTEILHASA K HIKOJIE TPYIINA

Temamuuecka Ocenb (3 Hexen)

s HeOens

3aoauu Y1p-Tb B X071b0€ 1 Oere KOJIOHHOW M0 OAHOMY, C COOJIIO/IEH, AUCTAHILIMHU, C YETKUM (DUKCUP. IOBOPOTOB; MO KPYTY C

OCTAHOBKOM MO CUTHAIY. YTIP-Th B COXPaH. pABHOBECHS Ha MOBBILI. OTIOPE; PA3BUB, TOUHOCTH MPH NepeOpPOCKe MsUa;
KOOPJIMH. IBUK. B IIPBIKKE C JIOCTaB, JI0 MPEAMETA, MPH Mepeliar. yepes npeamMeTsl. [IoBToputs: yiip. Ha nepedpa-chiB.
MsT4a ¥ TOJyIe3aHKe IO IIIHYP; B IEPENOJI3aHUU Yepe3 CKaM.; MPBLKKKU Ha 2 HOTax; akpoOaT, KyBBIPOK.
O300posumen JlpixaTenbHas TuMHacTHKa: «JpoBocek», «Hacocy, «Jluctbs mypmaty. CamoMaccax.
bHas1 paboma
1-g wacmes: Xoap0a B KOJIOHHE 1O 0JHOMY B uepemoBanuu ¢ 6erom (10 m-x. 20 M-0.); 6er BpacChIHYI0; X0ap0a 1 Oer ¢
Beoonas pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK; C YETKUM MTOBOPOTOM Ha yriax; 6er (1o 60 c); mepecTpoeHuu B KOJIOHHE 110 TPH.
OPY C msiuom OPY c nankoit OPY ¢ maccaxxHbiM
MSIYOM
No zausmus 1-TpaguninonHoe 3-nerckuii putHec S-TpaIMIIMOHHOE
2- TPEHUPOBOYHOE 4-CrO)KETHOE 6-netckuii putHEC




2-s wacms: | 1.xonpba 1o TMM. CKaMm. 1. mpeDKKH ¢ pazbera ¢ 1. 6pocanue Mail. Ms9a BBEPX
OcHosHble | TIPSIMO, IPUCTAB, MATKY K JOCTaBaHHUEM JI0 IpeaMeTa; | (IIp. 1 JIeB. pyKaMH), JIOBS 2; 2.
8UObI HOCKY (C MEIIKOM Ha 2. ojiyie3aHue Mo/ ITHYP MOJI3aHKE Ha )KUBOTE,
O08udiceHull | TOJIOBE), 2. IIPaBBIM U JICBBIM OOKOM; TIOJITSTUBASICH PyKaMH (B
MIPBDKKYU Ha JIBE HOTU Yepe3 | 3. mepedpachiB. Msdei KOHIIE KYBBIPOK);
HIHYD; JIPYT ApYTy 2 criocodamMu 3. a3aHue M0 TUM. CTEHKE C
3. X004 10 TUM. CKaM. (pacct. 4 m); TIepex00M Ha JIPYTrOH MPOJIET;
OOKOM, MPUCTABHBIM 4. ynpaxHeHHE 4. xonp0a 1o TUM. CKaM.: ¢
[IarOM 4epe3 MM, «Kpokoaum»; 5. IpbIKKHA XJIOTIKAMU Ha KaKJIbIM pa3 Imo/1
4. mepeOpachIB. MsIUeh Apyr |Ha 2 HOrax u3 oOpyya B HOT'OM; Ha cepe IMHE MOBOPOT,
TPYTY: ABYMSI pyKaMH 00py4 (MoJIO’KEeHNE B MIPUCECTh U TIPOUTH JaJbIIIE.
CHH3Y; IBYMS pyKaMH U3-3a2 | IIIAXMaTHOM TOPSIIKE).
TOJIOBHI (paccT. 3 M).
Iloosudicnvie | «Kto ckopee K praxky?», «He ocrasaiics Ha nomy», «Kmypxm», «Cankm»
ucpbol «Prifaxu u nLIGKm «Jlorurmiean
Mano- Xozapba B Ko 110 1 ¢ JbIX. «Bepiky u Kopemkmw, «Hanmm n mpomomumny, «LLEn
noosUdICHbLE yIIp. «Mope BOJHYETCS». KOPOJIb TIO JIECY. .. »
uepbl
Ilpasonuxu Pazpnedenue «Mpl 3a 310pOBbIil 00pa3 Ku3HU!»
u
paseieyenu
Temamuuecxas Be3onacHocTh (2 Hemen)
HeoeJsl Mosi cembst (2 HeeIH)
3a0auu 3akpenuTh HaBBIK X0/1bOBI U 0era MeX1y MpeIMET.; C ©3MEHEHHEM HaIlpaB. M0 CUTHAIY; C BBICOKUM TOTHUM.

KOJICH, CO CMEHOM TeMIla JABHXK.. oer MCEXKIY JUHHUAMU. YHD-TBZ B COXPaHCHHUHN PaBHOBCCHA, B IIPBIKKAX, 6‘p008_HI/II/I
MsA4a, IIPU3CEMIICHHUHN HA ITOJIYCOIHYTBIC HOTHU B IIPBDKKAX CO CKaM.; B IICPCIIOJI3aHUHN Ha YETBECPCHBKAX C AOIIOJIHUT,
3aaHUCM. PazBuBarsp KOOpAUHAIIUIO ,HBHX(CHHﬁ. PaSY‘II/ITBI IIPBIKKK BBEPX M3 FHY6OKOFO InpuccaaHusl.

O300posumenvua| JpIxarenbHas ruMHACTHKA: «3anyi cBedy», «OnyBaHduky, « Puiauny, «Jposocek». [lanpyrkoBas ruMHACTHKA

5 paboma

«Kak kuBEMIb?», «3ApaBCTBYH COJHIIE!».




1-g2 vacme:

Xoawrba 1 Oer B KOJIOHHE TT0 OJTHOMY; «3MEHKOI», C TIepelaruBaHueM 4epe3 MPeAMEThI; BBICOKO IMOAHIMAs

Beoonas KOJICHH; CO CMEHOW TeMITa Ha CUTHAIT, X0/1b0a 1 Oer Mexay nuHusMu. ber B cpearem temme 10 1,5 muH.
OPy CO CKaKaJaKou C KerJIsIMU, CO CKaKaJIKOH C MSYOM
CEHCOpHas

Ne 3ausmus

1-TpagunionHoe
2-TpPEHUPOBAYHOE

3-nerckuii putHeC
A-TpaIMIIMOHHOE

S-TpaIMIIMOHHOE
6- CIO’KETHOE

/-CIIOPTUBHO-

UTPOBOE
8-nerckuit
2-51 yacms: a) xoan0a 110 TUM. CKaM.: a) TIPBDKKH C BBICOTHI a) BEJICHUE MAYa: 10 IPS | Mzpogbie ynpasicHeHus
OcHnosnvie Ha HOCKaX, PYKH 3a (40cwm); 0) oTOMBaHKE MsYa | MO, COOKY; MEXIyY pen |1 . «IIpoBemu Msu» 2.
8UObL TOJIOBY, Ha CEpeaUHE OJHOM PYKOH Ha MECTE; B) MET.; II0 TI0JIY, «Kpyrosas manrta» 3. «KTo0
osudicenull CECTbh U IIPOMTH JAJIbIIIE; BEJCHHUE MsUa, TTOJITAJIKUBAS MY caMbiii MeTKUI?» 4. «DXO»
OOKOM, IIPUCTAB, IIATOM C 3a0pachIBaHHE MS4a B roJI0OBOM; 0) MOJ3aHUE  |(mall. MOABHIK.) 5.
MEIII. Ha r'0JI0BE; 0) KOP3HUHY ABYMS PYKaMH; T) 10 TUM. CKaMm, Ha «CoBymIKa.
INPBDKKKW 4CPEC3 IIHYP U IIPOJIC3aHUC: - HCPEC3 3 JKHBOTC: IIPAMO, Maccaxx akTUBHBIX
BJIOJIb Ha 2 HOTax, Ha Ip., | 00py4a; - B 00py4 IpsIMo U MOJTATUB. PyKaMH; B) OHOJOTNYECKIX TOUYEK
Ha JICB. HOTaX; B) OOKOM. xozb0a 1o perke ruM. | «Kro OsicTpee?y (BencHwe
OpocaHue Majl. MsS4a: Maccax akTUBHBIX CKaM. PyKH 32 TOJIOB., C | ms4a); 2. « Msd BOISIIEMY»
BBEPX, JIOBS 2 PYKaMH; OMOJIOTHYECKUX TOYEK MEIIOY. HA I'OJIOBE; T) (2-3 xomangpl); 3. «JIoBKas
nepedpac, ap. Jap. MPBIK. BBEPX U3 TIYOOK, |mapay; 4. «He 3anenp» (2-3
Tloosudicrvie «Cromy», «Kapycenn» «Jloposka npenarcTBui», | «OXOTHHKU M YTKW», «baba-
uzpol «Vnoukay Araxn
Mano- «BepIKy 1 KOPELKn» «Durypem» «®DurypHas Xo160a»,
NOOBUIICHBLE «YIUTKa, NTOJIKA U HUTKa)»
uepol

IIpaszonuxu u
paszeneyenus

CrnioptuBHbIN npa3nHuk «Jlenb 3m0poBbs», «Ilana, Mama, s — cnopTUBHAs ceMbsi!»




Temamuueckas

HeoeJls

Mos poauna

(3 Hexen)
3aoauu 3aKpenuTh HaBLIKU XOJIbOBI M Oera 110 KpyTry; mapaMu, ¢ IPEoI0JI. MPEISITCTBHI; «3MEHUKONY», MEKIY IPEIMET.
Pa3zyunts X0ap0y 10 KaHATY; MPBDKKU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajaKy; OpocaHue MEIIod. B TOPU30HT, IIEJIb; IIEPeX0/1 110
JMaroHajivi Ha JPYroi MpOoJIET 110 TMM. CTeHKE. YIPaKHATh B SHEPTUMYHOM OTTAJIKMBAHMU B IIPbDKKAX; MOANOJI3aHUN
MOJ1 IIHYP; MPOKAThIBAHUU 00OpyUeH, MOI3aHUH 110 CKaMEHKe C MEIIIKOM Ha CITMHE; B PAaBHOBEC.
O300posumenvha JIpIxaTenpbHass THMHACTUKA « Xjaonymkay, «lltanructe», « ®ununy». I1laapunkoBas THMHACTHKA «J]OXKIUK,
2 paboma «ITapoxoa». Camomaccax
1-2 vacme: Xonapba 1 6er B KOJOHHE 110 OJHOMY; BPaCCHIMHYIO; IIapaMu; ¢ YCKOPEHUEM; «3MEHKOI» MEXIy MpeaMeTaMu,
Beoonas C TIPEOI0JICHUEM MPENATCTBUM; 110 KaHATY; IIEPECTPOCHNE B KOJIOHHE 10 2 B ABIKCHUH, OCT B CPEIHEM TEMIIC
1o 1,5 MuH.; X0160a ¢ BBITOJTHEHUEM 3aJaHUIA.
OPY ¢ oOpydamu CO CKaKaJIKOU

Ne zanamus

HAa TUMHACTUYECKOH
CKaMEUKe

2-7 yacmo:

1-TpaguimonHoe

3-nerckuii puTHEC
2-TpPEHUPOBAYHOE

S-TpaIMIIMOHHOE
4-TpaIUITMOHHOE

6- croxeTHOE
a) xoap0a 1Mo kaHaty OOKOM

OcHoénbie
8UO0bI
OBUINCCHUU

Tloosuoicuble

a) IPBDKKU Yepe3 KOPOTKYIO

CKaKaJIKy, Bpaiias Brepe; 0)

MOJI3aHue MO/ IIHYP OOKOM;
B) IpOKaThIBaHHE 00pyYa

a) TMOJI3aHHE I10
TMMHACTHYECKOM CKaMEUKe C
MEIIIKOM Ha CITMHE, 0)

IIPUCTABHBIM IIaroM; 0)
IPBDKKW Yepe3 IMIHYPHI; B)
acradera «Ms4d BOAAIIEMY»; T)

MPBLKKW MONEPEMEHHO Ha
JICBOM W IIPABOM HOTax 4yepes

LIHYP.

apyr apyry; r) «Ilomagu B
KOp3uHY» (0acKeTOOIbHBII
BapUaHT paccT. 3 M).

IIeTaHUE B TOPU30HTAILHBIC
e (pacct.4 M); B)IJIC3aHUE
Ha TUM.CTEHKY M MEepexo]] Ha
JIPYT, TIPO JIET 10 JUATOH.; T)
X0/1b0a 10 TMM. CKaMeHKe
OOKOM IIPHUCTaBHBIM IIIarOM,
nepeliaruBas yepe3 Kyouku,
PYKH Ha TosiC.

«ITepener nTuip, «CTOpox

uepol

RAUITEID

«MBplesoBkay, «JIoBuika ¢

faYatarvac (VAN

«Pb10aKku v peIOKIY,

«JToRUIIKA . MIUOM




Mano-
NOO0BUIICHBLE
uepol

«3aTEeUHUKNY

«CKOK-CKOK»

«Ix0» (ynpaxHEeHHE Ha «IIpumymait purypy»,
JIBIXaHHE) «JletaeT He neTaeTy.

IIpazonuxu u

PazBneuenne «Mamouka MOsD» KO THIO MaTepu

pazenedeHust
Temamuuecxas 3abota o 3m0poBbe (1 Hemesn)
HeoeJsl 3uma (3 Hexesn)
3a0auu 3aKperisiTh HAaBBIKA XOAbOBI C BBIMTOJHEHUEM 3aJIlaHHs TI0 CUTHAITY; O€T C MPEoI0JICHUEM MPENSITCTBUN; MapaMH;
NEePECTPOCHHUE C OJTHOU KOJIOHHKI B 2 U 3; pa3BUBATh KOOPAMH. JIBHIK. IIPU X0JIb0E MO OrpaHuY. TIJIOIIAIA OMOPHI.
VY1p-Tb B IpbDKKaX; IPH MIEPEMEHHOM MOJIPHITUB. HA IIP. M JIEB. HOTaX; B IIEPEIOJI3, 10 TUM. CKaM.; B JJa3aHUH 110
TUM. CTEHKE C TIEPEeXO0/I, Ha APYTOi MPOJIET; CICAUTH 32 OCAHKOW BO BpEMS BBITIOJ. YIIP. HA PaBHOBECHE.
O300poeumenvua | JbixaTenbHas rumHactuka «Boponay, «'yeny, «Kama kunum. [lanpurkoBas rTHMHACTUKA «J[BE COPOKOHOKKMY,
2 paboma «Mopo3z». Camomaccax
1-52 yacmo: Xoaws0a ¢ BBITIOJIHEHHWEM JBUKEHUHN pyKaMH; ¢ TTOBOPOTOM BJIEBO M BIPABO, B IPYTYIO CTOPOHY IO CUTHAITY.
Beoonas ITepectpoenus B xoapde «OAuH- ABaY; OEr BPAaCCHITHYIO, C IPEOAOJICHUEM MPEISTCTBHH (6-8 OPYCKOB) MEXITY
HAOMBHBIMU MsIYaMH.
OPY C MaJIBIM MSYOM c C MaJIbIM MA4OM B I1apax,
T'MMHACTUYECKOMN MACCANCHLIE
Ne zausamus 1-TpagunionHoe 3-nerckuii putHeC S-TpaIMIIMOHHOE /-CTIOPTUBHO-UTPOBOE
2-TPEHUPOBAYHOE 4-TpaguIMOHHOE 6- croxxeTHOe 8-netckuii putHEC
(Mo¢ Teno)




Hzposvie ynpadichenus a)
«Jloronu mapy», 0)
«JIoBkas mapa»
(acTadera), B)
«Cuaiiniepbl», T)
«3aTeHuKN (M/11.
urpa). 1) «['openkny.

Ocmadghemot ¢
0eoom Moposzom
«Ilepenan -
caauchy, 0) «I'oHka
TadeKk», B) «Ilepemenn

2-5 wacmo: a) JlazaHue 1Mo TMM. CTEHKE C a) [Ipbokku Ha MpaBoit U |a) Xoap0a Mo CKaM. HaBCTPeUy
Ocnosnble IIEPEX0/I0M Ha APYTO MPOJIET, JICBOM HOTax yepe3 TIp. Jp., Ha CEpell, PA30MTHUCH,
8UObL 0) 3abpachIBaHHE MSYa B ITHYPEL, 0) roMoras ApyT Ipyry. 0)
08UdICEHUTL KOp3UHY 2 PYKaMH OT TPy, [TepebpacpiBanme Ms9a [IpbIKKK Ha IBYX HOTrax
B) X0/150a 110 THUM. CKaM. C IpYyT ApYyry 2 pyKaMmu uU3- | d4epe3 MIHYPbI, 00pyUH, B)
MIpHCEIaHNuEM ITI00YEPEIHO Ha 3a rOJIOBBI, CTOS B Iepernomsanue 1Mo mpsiMoit
TIp. ¥ JIEB. HOTH, Apyras mepenrax (pacct. 3 m). B) | «Kpoxommuny (paccT. 3 M). T)
MaxoM IIEPEHOCHTCS CHU3Y- VYopaxuenue Xonapba ¢ meperiarnBaHueM
cOoKy ckamenku, r) [IpbokKu «Kpokoaum», T) Yyepe3 HaOMBHBIC MSYH. JT)
CO CKaMeHKH Ha Or6uBanue msya B xoapoe. | [lepedpaceiB. Msya 2 pyk.,
ITOJIyCOrayTHE HOTH; 1) 1) ITogOpaceiBaHKE MaJIO JIOBSI TIOCJIE€ XJIOMKa WU
Ocradera «Ilepema - ro Msiua BBEPX M JIOBS MIpUCEIaHMsL.
CaJINChy. €ro Mmocje OTCKOKa OT
Iloosusicnbie «JIoBist 00€e3bsIH» «IIepemenu npenver» «/1Ba Mmopo3zay, «baba-Ara»
ucpbol «CHETORUKY «Vooukay
Mano- / Xonn0a B KOJIOHHE T10 «JIeraer - He neraeT» «[Ipoitnu GecurymMHO»
nooBudICHbIE onHOMY, «bbIBaeT — He (mockoe.) «aps BogstHoi
Uepe ObIBacT»
IIpazonuxu O mmr-mo0 «Mal 3a 30K»
u
paszeieyenu
y’)
Temamuueckas Hosblii rox 16 nexadpa-31 nexadps (2 Hegen)
Heoellsl Hapoanasi KyabTypa M Tpaaunuu (2 HegeIn)
3adauu Pazyunts: Xomp0y MprcTaB, IaroM; IPHLKKHA Ha MSATKOE TIOKPBITHES; METAaHHE HAOWB, MsTya. 3aKPEIHTh: IIEPECTPOSHIE M3 1 KOJIOHHBI

B 2 TI0 XOJTy JIBFK., TIEPETIONI3AHHE TIO CKaM., Pa3BHBATh JIOBKOCTh Y KOOPIMHAIIMEO B YIIP. C MSUOM; HAaBBIKU XO/IBObI B YepEI0BAHII
¢ OeroM, ¢ BHITIOJTHEHUEM 33/IaHUI 10 CUTHAITY; YMEHHE B MPHDKKAX SHEPTMUHO OTTAIKMUB. OT T0JIA ¥ IPU3EMITSITECS Ha TOJTYCOTHYThIE
HotL. [ ToBTopuTh: yIipak. Ha paBHOBECHE HA TaM. CTEHKE, IPHLKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAIKY C IPOJIBXKEHUEM BIIEPE]]




O300oposumenva JlerxaTenbHas rumHacTuKa «Iloayii Ha cHeXXUHKY», «Betep B TpyOe». IlanpunkoBass THMHACTHKA « AIICITECUH,
2 paboma «JIecHbie 3Bepn». Camomaccax
1-2 vacme: Xoap0a: B KOJIOHHE 110 1 IIprcTaB, aramMu ¢ JIEB. H IIp. HOT IIOIEPEMEHHO; IIEPECTPOCH, B KOJL. 110 JIBa; B YEPEIOB. C
Besoonas 0eroM, «3MEUKOM»; B ITOIYIIPUCEIE, BPACCHITHYIO. ber: «3MelKoii»; C HOBOPOT, HA CUTHAIT, C BEICOKHUM ITOHUM.
KOJIEH; MOJICKOKHU: [IoBOpOTHI HaNEBO, HAMPABO.
OPY Ha CKaMEHKax, ¢ C KeTJISIMH, C ¢ OOJIBIIMM MSTYOM C nenramu, ¢

MCIIOYKaMHU

butOOIAMU

raHTCJIIMH

No zanamus

1-TpapuunoHHOE
2-TPEHUPOBAYHOE

3-neTckuii puTHEC
4-TpaguIMOHHOE

S-TpaJIMIIMOHHOE
6- CrO)KeTHOE

/-CIIOPTUBHO-
UIPOBOE
8-1eTCcKUit

2-51 yacmo:
Ocnosnuvie
6UO0bl
08UIICEeHULL

1. MeTaHNE MEIIOYKOB B
BEPTHKAIBHYIO LIEJIb C pac
CTOSIHMSA 3 M;

2. ioziyie3, o naiky (40
cM); 3. IIeperar. yepe3
mHyp (40 cm);

4. mon3aHue Mo CKaMenKe
C MEIIIOYKOM Ha CITUHE; [T)
OoTOMBaHHUE MsYa TIP. U
JICB. pyKOI B JBIKEHHUH,
’K) IPBDKKHY Ha JIEB. U TIp.
HOT'€ uepe3 MIHYP; 3)
riepeOpachIBaHKE MsTIa PYT

ApYyry OT Py 2 pyKaMu.

a) TIPBDKKK HA MaT ¢
MecTa (TOTYKOM 2 HOT); 0)
IIPBDKKH ¢ pasoera (3
11ara); B) BeJIcHHe Ms4a
MOIEPEMEHHO MPABON U
JICBOM PYKaMU; T')
IIeperoI3aHue 1Mo
CKAMEMKE C MEMIOYKOM Ha
CIIMHE; C YePEIOBaHUEM C
TMOJIJIe3aHUEM B 00pYY.

a) METaHHe HAaOMBHOTO MsT4a
JIBYMSI pyKaMH 13-3a
TrOJIOBBI, 0) X0AB0a 110
TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe,
TICpeIIaruBas uepes3
HaOMBHBIC MSTUH; B)
BJIE3aHHE HAa TMMHAcC-
TUYECKYIO CTEHKY OJIHHM,
CIOCOOOM; T') MMPBIKKH
yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy
C IPOJIBIKEHHMEM BIIEPE/T;
1) Xoap0a 1o KaHaTy
OOKOM IPUCTaBHBEIMHU
I1araMy ¢ MEIIOYKOM Ha
T'OJIOBE.

Tloosuosichvie
uepwl

«I1I€n KOpoJIk 110 JIECY. .. »,
«JIoBuIIIKA CO CHEKKOM)

«JIoBumku ¢
JIEHTOUKOMN,
«MpI1
IIOBECUM
HIAPUKIDY

«["opikmw», «BoJk BO pBy»

Hzposvie ynpadichenust )
Benenune Mstua KITromkoun
«JIoBKHI1 XOKKEHCT», 0)
«/loronu mapy», B)
«CHatinepn» (Keriu,
Ms1un), T) « TouHbIi TIacy,
1) «Mopo3-KpacHsblit HOCY,
e) «KMypku», k)
«IImaTouex».

«3UMHHE 320aBbDY
Ocmaghemwr a) «JloBkui
XOKKEHCT», 0) «I[IpoHecH -
HEe ypoHmn», B) «IIpoberu -
HE 33JICHbY, T) «Ms1u
BOISIIIIEMY», /1) «BoeBosa ¢




Mano- «UTO M3MEHHITOCH?, «bbIBaeT He ObIBAED) Xonp0a 1o
NOOBUIICHbBLE «KaK 5KUBEIL? Maccax.
uepbl JIOPOYKKaM.
Ilpazonuxu «Becénpie crapThy
u
paszenederu
Temamuueckas JTH pa3Hble )KUBOTHBIE (2 HeleIn)
Hedens Hayka (2 Henesnn)
3adauu VYnp-1h: B X0160¢€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 1 ¢ OCTaHOB, IO CUTHAJTY; B IPhDKKaX U OpOC. MaJI. Ms4a; B X0a60e 1 Oere ¢

M3MEHEH, HaIlpaB.; B IIOJI3ai, 10 THM. CKaM.; X0Ap0e 1 0ere MexXay IpeaMeT,; B IIPoie3, MEXIY peiikaMu; B
nepeOpachIB. Ms4a JIp. Ap.. 3aKPEIUIATh: PABHOBECHE; OCAHKY MPH XOAbOE Ha MOBHIIII. TUIOMIAINA OIOPBI, SHEPTUIHO
OTTAJIKMB. OT I10JIa B IPhDKKAX Yepe3 MPEIATCTBHUS; B IPOJIC3aHUHU B 00PYyY; B X0Ab0€ CO CMEHOM TeMIa JBH)KSHHUS.

Pa3BuBaTh: JIOBKOCTH U TJIa30MEP NPU METAHWU B TOPU3OHT, 11€71b.

O300posumenvua JlpIxaTenpHass TMMHACTHKA «3aayd cBeuy», «Jlotocy. IlanpunkoBas rumHacTuka «J{oopoe yrpo», «KyKibn).

2 paboma CamMmomaccax

1-2 vacmeo: Xoap0a ¢ 0CTaHOBKOM 110 curHairy «durypay; ¢ '3MEHEHHEM HaIlpaBJISHUS, MEXK Iy IIPpeAMETaMU; BPaCCHITHYIO; Oer

Bsoonas B YMEPEHHOM TeMIIe JI0 1,5 MUH.; IepecTpoeHre B KOJIOHHE 110 2 U 3; X0ap0a 10 KaHAaTy OOKOM HPHCTaBHBIM

IIIATOM.
OPY C MaJIBIM MSTYOM c 00pvUeM C MaJIbIM MS4YOM batvr.
Ne zanamus 1- 3-n1eTcKui S-TpaIMIIMOHHOE 7-CIIOPTHUBHO-

TPaIUIIUOHHOE dbutHec 6- CIO’KETHOE UTPOBOE
2- 4- 8-nerckuit




2-51 yacmo: a) xoap0a ¢ Imeper. a) MPBDKKHU Yepe3 a) rmepeOpacrIBaHUC HrpoBbie 3amanms a)
Ocnosnvie yepe3 HaOUB, MI4H; 0) HaOWBHBIC Ms4H (6-8 IIT.); | Ms4Ya IPYT APYTY CHU3Y «IIpoberu - He 3a1€HBY, 0)
8UObL MIPEDKKY Yepe3 KOPOTKYI0 |0) MeTaHue B 2 pyka MM, CTOS B «ITo mectam». B) «Ms1a
osudicenull CKaKaJIKy C IPOJIBIXK. TOPU30HTAIBHYIO 1IEJb C mepeHrax (pacct. 3 M); BOJSIIIEMY», T)
BIIEpe; B) Opoc. Msg4a paccTosiHus 4 M; B) T10JI3, 0) mmpoje3aHue B «IToxxapHbIe HA YUCHUSIX).
BBEPX U JIOBS €ro 2 110 CKaM. C MEIIl. Ha CIIUHE; 00py4(3 mr.) 1) «JIOBUIIIKH ¢ MSTIOMY).
PYKaMu, F) xozn;6a 110 F) IIPBIZKKU C MAY0M, IMOOYEPCAHO IIPAMO U «Har[a, Mama, 51 CIIOpTUBHAsA
I'UM. CKaM. O0KOM 3akKaThIM MEXy KoJjieH (5- O0okxoM; B) Xx0ap0a Ha ceMbsD»
MpUCTaB, IIar., pyKu 3a |6 M); 1) MOJI3aHUE Ha HOCKaX MEXIy HaOuB, Dcrabetst a) [TpbikkoBas
TOJIOBY; J1) OpocaHue Ms9a |KHUBOTE, IMMOATATHBASCH 2 MSTIAMI; TIPOJIE3, MEXKTY 6
: " ’ . ) scradera co ckam. 0) «JIam
C XJIOIIKOM; K) MMPBDKKH pyKaMu 3a Kpai cKaM; ) pelikamu; T) Jla3aHue I10 Hezlesm», B) «Msd oT
yepes CKaKajKy C IIpoJIe3aHue B 00py4, HE TUM. CTCHKE; JT) X0ab0a ronay, 1) «depes
b
[IPOME3KYTOHHBIM ) K%C&HCB BEPXHET0 Kpast 10 TUM. CKaM. OOKOM TOHHENbY, 1) «BoJTbHAs
TIOZICKOKOM; 3) TIPBIK. HA 2 |00pyya. IIPUCTAB, IIIarOM C MEIIL. rTrnay, €) «llanouxa-
HOTax 4epes 5-6 nHypoB. Ha roJIOBe. REINVUATOUKAY (C
Iloosuorcnvie «He monmaguce» «JloBumika, 10BU «OXOTHUKH U 3BEPU»
uepul «JloBumika ¢ MI4OM» JICHTY» «YTKID»
«Tpernit TUILTHUID»
Mano- «IX0» Xoap0a B KOII. 110 «KT0 ymen?»
NOOBUIICHBLE 1, xoppurup.
uepol XOJ.
IIpazonuxu u PazBneuenne «3MMHHIE UTPHI»
pazenevenus
Temamuuecxas 3ammTauku OTtevectBa (1 Hemesst)
HeoeJsl Hamu mambl (2 Hexesin)




3adauu 3aKpenuTh: HaBBIK XOALOBI M Oera B 4epeIoB.; IEPECTPOCHHE B KOJI. 110 1 M 110 J1Ba (B IBHIK.); Ja3aHUE 110 THM. CTCHKE.
VY1pa-Tb: B COXpaHCHHH PABHOBECHS, B SHEPI'HY. OTTAJIKHB. ¥ MPU3EM. Ha TIOJIYCOTHYThIe HOTH; B IPBDKKaX; B Oere 10 3
MUH; B BEJICHUU Msi4a HOToi. Pa3BUBaTh: KOOPAWHAIMIO ABIIK. B YIIPAK. C MIYOM; OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
rJ1Ia30Mep ¥ TOYHOCTH MOMNaIaHus Py METaHUU. Pa3yunTh: BpallieHue o0pyya Ha pyKe U Ha IOJTy.
O300posumenvha JlprxaTenpHas ruMHacTUKA «JlyeT BeTep», «Hacoce». [lanpunkoBas rumuactuka «O0yBb», «KopMyIKay.
2 paboma Camomaccax
1-g2 wacmes: Xonanba u Oer B uepenoBanuu (x- 10 M, 6,- 20 M); BpacChIMHYIO; CTPOEBHIE YIIPAXKHEHHUS, IEPECTPOCHHE B KOJIOHHE 110 2 B
Beoonas JIBOKEHUH; B KOJIOHHE 110 1 B iBIoKeHHH. Xoap0a 1 O6er yepe3 HaOMBHbBIE MSTUM, C I3MEHEHUEM HallpaBJICHUS TBHYKCHUS;
oer 110 2,5 muH. [ToctpoeHue B 3 kojIoHHBI Ha «1 -2-3»; O6er 10"3 MUH-.; X0/1b0a U OeT «3MEUKOI».
orPy C ms4uoMm C TIAJIKOM o/
No zanamus 1-TpagunmonHOE 3-neTckuii puTHEC S-TpaguITMOHHOE
2-TpEHUPOBAYHOE 4-TpaUITMOHHOE 6- CroKEeTHOE
2-51 yacms.: 1. xoxw0a 1o peiike 1. IpbDKKY B IJTMHY C MECTAa; a) METaHUE MSYCH B
OcHognvle TMMHACTHYECKON CKaMEHKU: 2. METaHUE B BEPTHKAIBHYIO TOPU30HTAIBHYIO IIE]b Ha
8UObL MIPUCTABJISIA TSATKY K HOCKY LIEJb JIEBOM U IIPABOM PyKaMHU; oukH (2 KoM.); 0) mpoJie3aHue
08UIICEHUU JPYTOi HOTH, PYKH 3a TOJIOBY; ¢ | 3. JIa3aHHE 10 THMHACTHYCSCKOM B 00pyY B I1apax; B)
MEIIOYKOM Ha T0JI0BE, PYKH Ha | CKaMEHKe Ha JIaJIOHSIX U IIPOKAaTBIBAaHUE 00pYydel ApyT
TosICe; KOJICHSIX; T') IIPOJIC3aHUE IO JPYTY; T') BpallleHHe o0pyda
2. IPBDKKH Ha 2 HOTaX BJIOJb mHyp (Bbie. 40 cM), HE Kacasch Ha KUCTH PYKH; 1) BpallleHUe
ITHYpa, IEPETPBHIT. €ro CrpaBa v | pyKaMu 10Jia; 4, 00pyya Ha IoJy; ) Jla3aHue
CJIeBa; TIOOYEPETHO HA TIP. U JIEB; | X0Jb0a Mo ckameiike OOKoM 110 TUMHACTHYECKOMN CTEHKE
3. OpocaHue Msua BBEPX, JIOBSI C | IPUCTABHBIM I1IarOM C W3yYEHHBIM CITOCOOOM.
XJIOIIKaMH; C TIOBOPOTOM KPYTOM. | MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH Ha
TosIC.
Iloosuoicnvie «KT0 OBICTpEe K Qrakky?», «I"openkm» «CTopox u «Kmypkm», «He octaBaiica Ha
Uepbol «VUueHug MOKANHEIX Y RATITTEDY IO
Mano- «Ix0» «IIpumymaii purypy» «Crom»
NOOBUIICHDLE
uepbl




Ilpazonuku u

[Mpa3anuk «Ha ctpaxe mupa u 1o6pa» ko aHio 3ammurHuka OtedecTBa

pazenederus
Temamuuecxas 3emuist HaI OOIMIA 10M (2 HemeJIH)
Heoels Hapoanbie ymesabubl (2 HegeIn)
3adauu VYuure: X0ap0€ apamMu o OrpaHyd. ILIOIIAIN OITOPEI; XOABOE ITO KPYTr'y BO BCTPEUHOM Hapas. « YJIUTKAY. 3aKpEILITh:
X060y ¢ M3MEH, HaIpaB.; OeT ¢ BLICOKUM ITOJIHAM, O€JIpa; HABBIK BEACHUS MsS4a B IIPSMOM HAIpPaB.; JIa3aHUE ITO THM. CKaM.;
METaHWE B BEPTUK. IIeJIb; X0Ap0Y M OCr B KOJI. 10 1 ¢ OCTaHOB, IT0 CUTHAJITY; JIa3aHHKE IT0 TUM. CTCHKE OJHOUM. CIIOCOOOM.
IToBTOPHTE: MPELKKYU C MMPOAAXK, BIIEPE]T; XOAL0Y 1 OET C YCKOP. ¥ 3aMe/I.; ITOI3aHUE 110 THM. CKaM.; PaBHOBECHUE; MPLDKKH
gepe3 KOPOT. CKAKAJIKY; COXpaHEHUE PaBHOBECHS MPH X01b0e 1o KaHaTy. COBEpIIIEHCT.: IPHDKKH B IJIMHY ¢ paz0era.
O300posumer JpixaTenpHas rumHacTuka «Berep B TpyOe», «Hacoce». [TanpunkoBas rumuactuka «IloMmonHuKm, «I " HOMUKNY.
bHAs paboma
1-5 yvacmo: Xonapba ¢ I3MEHEHHEM HaIPaBJICHHUS; C YCKOPEHUEM 1 3aMe/IJICHUEM JIBHKSHUI 110 CUTHAJIY; C K3MCHEHUEM HaITpaBJICHUS
Beoonas JBIDKCHUS; « Y JITKa -X0150a B 2 Kpyra BO BCTPEYHOM HaIlpaBJICHUH, OeT co cpeaHei ckopocThio 10 80 M (1,5 MuH.); 6er
C IepelIaruBaHrueM 4epe3 MIHYPhL; X0Ab0a BPaCChITHYO, 10 CUTHATY ITOCTPOCHHE B KOJIOHHE IT0 OJTHOMY; IIEPECTPOCHHE Ha
«1-2».
oPry c 00pvyamMu o/ CO CKAKAJIKOW C dbutbonom
No zausmus 1- 3-nerckuii putHec S-TpaIMIIMOHHOE 7-CIIOPTHUBHO-
TPaIUIIUOHHOE A-TpaIMIIMIOHHOE 6- CIO)KETHOE UTPOBOE
2- 8-nerckuit




2-51 yacmo: a) Xoap0a mapamu 1o 2 a) MPBDKKHU Yepe3 a) MeTtanue meri. B Bep Heposvble 3a0anus a) «Kto
Ocnosnble mapaieIbHBIM CKaMEHKYy C OJJHOM HOTH | THK. IIeJIb IIPAaBOM U JIEBOM onIcTpee codepercsa?», 0)
8UObI cKaMelikaMm, O) IpEDKKK | Ha IPYTyIo; Ha 2 Horax, 0) | pykamu oT 1mieda (4 m). 0) | «Ilepebpock - moimaiiy,
08UdICEHUTL Ha 2-X HOTax 1o BEJCHME Ms4a IpaBod U | JlazaHue 110 TUM. CKaM. ¢ B) «Ilepenan - camuce», T)
psSMOU C MeEIl., JIEBOM pyKaMH U MEIIIOYKOM Ha CIIMHE JIHu Hegenu
3a)KaTBIM MEXTY 3a0pachIBaHUE €TO B («KT0 OBICTpEE?») B) Ocmagpemur a) ber co
KOJICHEH, B) METaHHE KOp3HHY, B) BeJcHUe Msa4da | [IpbIKKHM yepe3 CKaKalKy CcKakajkoi; 0) «PpI0ak u
MEIIOYKOB B MEXIy IPeaMET, T) IIPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM, pBIOKNY; B) Msu uepes
TOPHU30HTAIBHYIO 11eIb, | MPBDKKH Yepe3 CKaMelKy | T') Xoap0a 1o pelke r'uM, | CeTKy; I') «bhICTpo pa3ioxu
r') X0a50a 1Mo THM. C IPOJABMIKEHHUEM BIICPE/I. ckameiiku, 1) Xoapba - OBICTPO coOepm»; 1)
CKaM. HaBCTpeuy Ap. JI) IPEDKKHU B IJTAHY C OOKOM IIPUCTaBHBIM IIIArOM, «MEIIIETIOBKAY;, €)
JIp., Ha CEepe, paszbera. 1o KaHaty, x) [ IpbDkku B «JIOBHIIKH C JICHTOUYKOW.
Pa30MTHUCH. 1) METaHHE JUTMHY C pa3oera. Hrpsl 10 JKeNaHuIo JIeTEN.
Iloosudichvie «JIoBitst 00€3BsIHY, «IIppIrau-npucsapy, «OXOTHHUKH U YTKW,
ucpuol «Ronk ro nru» «V1ouxay Mruimenorkay
Mano- «ITpoiiau - He «Cromy», «Mope Xoap0a ¢ BBIOI.
NOOBUIICHDLE 3a7ICHBY BOJIHYETCS 3a/IaHUS pyKaMHu.
uzpwl
Ilpazonuku u Pa3zBieuenue «Becénbie rOoHKN»
paseneyuetust
Temamuuecxas Taiinbl kocMoca (1 Hexesst) BecHa (2 Hexesn)
HeoeJs
3aoauu Pa3yuuth: O6er Ha CKOPOCTh; Oer co cpeaHeli ckopocThio 10 100 M. YIpakHATh: B IPhDKKAX B JJIMHY ¢ pa30era; B
repeOpackIBaHUY MsI4a B IIIEPEHrax; B PAaBHOBECHH B IIPBDKKAX; B 3a0pachIBaHUH MsS4a B KOP3UHY 2 PYKaMH.
[ToBTOpUTH: yripaxkHenune «Kpokoawmny; MPHKKHA Yepe3 CKaKalaKy; BEICHUE Msya.
O300posumenvha JIlpIxaTenbHasi THMHACTUKA «XJionykay, «[lItanructe», « ®ununy. IlanpunkoBas ruMHacTuKa «Jl0XKIUK,
2 paboma «ITapoxoay». Camomaccax
11-;1 %alcn%-' [ToBTOpPUTH pa3HbIe BUBI XOABOBI U Oera; X0abp0a 1 Oer C rnepeiariBaHueM 4epes MPeIMEThI; CTPOCBBIC YITPAKHEHUSI.
600Has




oPry

C MaJIbIM MA4Y0OM

¢ OOJIBIIIUM MSYOM

No zanamus

1-
TPaJUILIUOHHOE

MMM AYIIIIMANOTIILY

c
TUMHACTHYECKO
3-1eTcKuit
dutHEC
4-

IIXXTTIATIITLA

S-TpaIuIIMOHHOE
6- CrO)KeTHOE

2-5 yacme:
OcHnosnule
8UObL
06UIICeHULL

MSYOM B pyKax; Ha
Ka)KIbIH Iar nepeada
Ms4a Tiepe]r CoOoH U 3a
CIIMHOM, 0) IPBDKKH B

JUIMHY ¢ pa3 Oera, B)
MeTaHhEe HAaOMBHOI'O
Ms4a, T') X0Ap0a 1o
TMMHACTHUYECKOM
CKaMelKe C
BBIIIOJIHEHUEM XJIOIIKA
MMOJI KOJICHOM Ha KaXXJbIN

0) IPBDKKH B JIUTMHY C
pasbera, B)
nepeOpacbiBaHuEe Ms4a B
IIepeHrax 2 pykaMu u3-3a
roJI0BHI (paccT. 4 m); 2
pyKaMu OT I'pyH, T)
BEJICHHE Ms9a HOTOH I10
IPSAMOM.

a) TIPBDKKHU 4yepe3
CKakaJjky, 0) n/u
«Ilepenaua Mmsiua B
KOJIOHHE», B) O€T CcO
cpenuneit ckopoctbio 100Mm.
T') BEJICHHE MsSYa U
3a0pachIBaHUE B KOP3UHY.
1) TIepernoJi3aHue Ha 2
pykax «Kpokogumn».

Iloosuoicnvie «MBpIenoBKay, Hrpsl 110 KenaHuro aeTen «IIpbIrau - ipucsab,
ucpol «Vuenug «CTono¥X U RAUTTREIY
Mano- Xonan0a B KOJIOHHE I10 3anpelieHH «Yramal 4er ToJI0CoK!»
NOOBUIICHbLE ONHOMY oe
uepwl JIBUOKCHUE

Ilpazonuxu u

PazBneuenue ko Jlnro KocMonaBTHKH, JIBDKHBIE TOHKH

passiederus
Temamuueckas Henens nerckoii kuuru (1 Hegessn)
HeoeJsl Jenn Ilooean (1 Hemesin)
3aoauu
O30oposumenvras | JlpixaTenbHas TMHMHACTUKA «3aayil cBeuy», «JloTocy. [TanmpunkoBas rumHacTuka «Jlobpoe yTpoy.




paboma

Camomaccax

1-19 vacms: Beoonas

XonpOa u Oer B uepenoBanu (x- 10 m, 6,- 20 M); BpacChIITHYIO; CTPOEBbIE YIPa)KHEHUS; IEPECTPOCHUE B

KOJIOHHE I10 2 B JABMKCHHH, B KOJIOHHE I10 IB JBHKCHUU.

OPYy

C MacCaXHbIMUA MSIYHUKAMU

C ruUMHACTHYECKUMH ITaJTKaMHu

No zanamus

1-TpaguumonHoe 2-

TPEHUPOBAUHOE

[-CIIOPTUBHO-UTPOBOE

8-nerckuii putHEC

2-5 yacmo:
OcHogHbie 6Uobl

OBUINCCHUU

Hzeposvie 3a0anus «Hepes 600TO 10 KOUKamy (K3
o0pyu4a B 00pyu), «Benenue mstaay (pyroon.) «Msa o
CTeHKY», «bbICTpo 110 MecTam», «TsSHU B Kpyr».
Icmagpemor «IIunrBunby, «[Ipoberu - He cOei»,

Boneiibon ¢ 60mpmm MstuoM, «MHUIIEHB - KOP3UHKAY,
«JIoBkue pedsiTa»: CIIPBIrHYTh 1O HAKIIOHHOH JIECTHULIE; TIO

CKaMEWKe Ha YETBEPEHbKAX.

Hzeposvie 3a0anus «Kpoxogum», [Ipebkku
pa3HBIMH CcIIoco0aMU Yepe3 cKakaiky, «KTo Bele
MIPBITHET?» (B BBICOTY).

Ocemagemvr « Ko ObIcTpee?» (0er), « JleTckuii
BOJICHOO0» (depe3 ceTKy 2 Msgyamu), « JIoBkue
dbyroomcTe» , KomOumHnpoBanHas scradera: -
MIOJI3aHHUE TI0 CKaMEHKe, MMOITATUBAsICh PyKaMU, -
IIPBDKKHU YEPE3 CKAKaJKY; -TI0JI3aHHUE IO AyTOM; -
MEepENphIrMBaHuE yepe3 perky, «Kto ganbiie
MPBITaeT?»

Tloosuoicubie uepol

Urpsl no xenanuto gereu

Mano-nooeuoicHvle

uepwl

«Jleraet — He neraeT», «KTO B Memke?»

Ilpazonuxu u

paseiledernus

Paszsneuenne «Kak xopoiio Ha cBeTe 0e3 BOiHbY, «Jlerkoatnernyeckas acradera», npazaHuk «Bo3ayx,

COJIHIIC M BOJA — HAIIIX JIYUIIHC ,HPYSB}I!»




IInanupyeMblie NIPOMEKYTOYHBIE Pe3yJIbTAThI IPONUCAHDbI B
Oopa3oBaTeJIbHOM pPorpaMMe J0UIKOJbHOT0 00Pa30BaHUs
MYHUIIUTIATBHOTO O10JKETHOT0 00pa3oBaTebHOro yupexaeHus «Jlerckuii cax Ne3»
c. Ycrb - [lunema

https://radugaustcilma.ucoz.ru/2022-2023/2023-024/oop doo fop 23 g..pdf
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