Проект «Быть здоровым – здорово»
Человеческое дитя – здоровое… развитое…

Это не только идеал и абстрактная ценность,

но и практическая достижимая норма жизни.

         Как добиться этого?

В современном обществе, в XXI веке, предъявляются новые, более высокие  требования к человеку, в том числе и к ребенку, к её знаниям и способностям.

         Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это и понятно, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые.

         Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего дошкольного  учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован.

         В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.

         Длительное пребывание в неблагоприятных условиях вызывает перенапряжение адаптационных возможностей организма и приводит к истощению  иммунной системы. Возникают хронические заболевания бронхолегочной  системы,  ЛОР- органов и другие болезни.

         Рост количества заболеваний связан не только с социально-экологической обстановкой, но и самим образом жизни семьи ребенка, во многом зависящим от семейных традиций и характера двигательного режима. При недостаточной двигательной активности ребенка (гиподинамии) неизбежно происходит ухудшение развития двигательной функции и снижение физической работоспособности ребенка.

         Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми  педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте» (п. 1 ст. 18 Закона РФ «Об образовании»).

         К сожалению, в силу развитого культурного уровня нашего общества,  здоровье ещё не стоит на первом месте среди потребностей человека. Поэтому многие родители не могут служить для ребенка положительным примером здорового образа жизни, так как часто злоупотребляют курением и алкоголем, предпочитают многочасовые просмотры телепередач и видеофильмов, закаливанию, занятиям физкультурой, прогулки на свежем воздухе. Зачастую родители плохо  представляют, как же необходимо приобщать ребенка к здоровому образу жизни. 
Информационная карта проекта
Тема проекта:  «Быть здоровым – здорово»
	Цель проекта:
	Создание психолого – педагогических условий для развития и укрепления здоровья детей, повышение осознанности и понимания дошкольниками необходимости заботы и активной деятельности по формированию  своего здоровья

	Задачи проекта
	1. Формировать представления о здоровье человека и способах его укрепления, воспитывать осознанное желание укреплять его.
2. Формировать у детей представление о микробах, уточнить сведения о физкультуре и закаливание в борьбе против микробов и вирусов
3. Упражнять детей в проявлении сострадания, внимательности к родным и близким, друзьям и сверстникам.

4. На основе функционального анализа познакомить детей с органами чувств человека.
5. Познакомить детей с работой пищеварительного тракта
6. Познакомить детей с органами дыхания

	Участники проекта:
	-    дети

-    педагоги: педагог – психолог; Воспитатели групп № 2, № 7; № 8

-    родители воспитанников. 



	Тип  проекта
По методу:
По количеству: участников:
По продолжительности:


	Творческий, информационно-исследовательский.

семейный, групповой.

Дети – 65 человек
Родители – 65 человек
Педагоги  - 5 человек
1месяц  2 недели (среднесрочный)
С  24.02.14 г. по 04.04.14 г.

	Виды детской деятельности, в интеграции образовательных областей
	Путешествие по городу пяти чувств
Цель. Знакомство с органами пяти чувств.

Задачи. 1. Узнать возможности органов чувств в развитии зрительной, слуховой, обонятельной и тактильной памяти. 2. Получить элементарные знания о назначении глаз. ушей, рук, носа и языка, и их строении.

Цель. 3.Познакомить с техникой безопасности по отношению ко всем органам чувств. 

Путешествие на планету «Здоровейка»
Цель. Формирование элементарных представлений об инфекционных болезнях и их возбудителях и понимания важности заботы о собственном здоровье.
Задачи: 1. Учить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих здоровью вред.

2.Воспитывать заботливое отношение к окружающим и своему здоровью.

3.Уточнить представления о физкультуре  и закаливании в борьбе против микробов и вирусов.

4. Развивать физические качества и упражнять в ОВД

5. Воспитывать осознанное желание укреплять свое здоровье
Занятие «На столе у нас всегда лишь полезная еда»; «Путешествие в страну «Витаминию»
Цель. Формирование представлений у детей о витаминах,  об их пользе для здоровья человека, о содержание тех или иных витаминах в продуктах питания

Беседы с детьми. «Чтоб здоровым быть всегда - нужно заниматься»; «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»; «Беседы о здоровье и чистоте» «Беседа  о зимней олимпиаде 2014 года. О достижении наших спортсменов» Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций. 

Рисование «Вредные привычки» «Здоровые привычки» «Спорт»

Рассматривание фотографий (в том числе и своих), иллюстраций о здоровом образе жизни, о вредных привычках.
Игры – драматизации: инсценировка отрывков: К,Чуковский «Мойдадыр», «Айболит»; «Федороно горе»

Интеграция образовательных областей во всех видах деятельности. 
Познание.

1.Формировать представления о здоровье человека и способах его укрепления, воспитывать осознанное желание укреплять его.
2. Формировать у детей элементарное представление об органах чувств; дыхательной, пищеварительной  системе человека; о микробах, витаминах уточнить сведения о физкультуре и закаливание в борьбе против микробов и вирусов
.

Чтение художественной литературы.
  Учить понимать и анализировать смысл поговорок и пословиц о здоровье. Чтение стихотворений Остера, К.  Чуковского «Мойдодыр», «Айболит», «Федорино горе» и т. д. 
Коммуникация.
 Развивать связную речь, расширять словарь, учить строить монолог и диалог в процессе свободной совместной деятельности детей и взрослых. 

Социализация.
Создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, где взаимоотношения между людьми (взрослыми и детьми) построены на основе доброжелательности и взаимоуважении, где ребенок будет чувствовать себя желанным и защищенным.

Труд. 

Формировать у детей мотивацию к деятельности, развивать самостоятельность, побуждать  доводить начатое дело до конца, прививать аккуратность в работе.

 Безопасность.
 Учить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью ; познакомить с средствами безопасности по отношению ко всем органам чувств.

Художественное творчество.

 развивать творческие способности детей, побуждать оказывать помощь товарищу  и доставлять радость  близким, посредством своего  творчества.

Музыка 

Учить слушать релаксационную  музыку, песни о спорте, закаливании. Сопереживать, понимать текст песен

Здоровье

Формировать стрессоустойчивость при адаптации к школе средствами: кинеологическая зарядка, дыхательные и глазодвигательные упражнения, пальчиковая гимнастика.

Физическая культура 

Упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений средствами:  развитие самогностических функций (восприятие тела) и ориентировку в пространстве.
 

	Обеспечение проекта:
Материально – техническое

Учебно – методическое.
	Компьютер, мультимедиа, наглядный и иллюстративный материал; фотоаппарат, видеокамера.  Бумага  карандаши, краски,  
Интернет, литература, 
Журналы: Методист; Дошкольное воспитание 



	Предполагаемый результат
	Ценностное, активное отношение ребенка к своему здоровью, валеологическая компетентность, развитость интегративных качеств личности 



	Продукт проектной деятельности
	Выставка в фойе детского сада работ детей и родителей групп
                                     гр. №2;  № 7;  № 8
Здоровому образу жизни привет! Вредным привычкам мы скажем – нет! Выставка в группе корзинок с фруктами и овощами содержащими тот или иной витамин, рисунков по теме «Спорт»


	 
	Школа для детей и взрослых «Жить здоровым – здорово!…» 

Цель: повысить интерес к здоровому образу жизни у детей и взрослых, сблизить детей, родителей и педагогов» 

В программе вечера:
1. Сообщение «Забота о здоровье 
 1. Презентация проекта «Жить здоровым – здорово»» (педагог – психолог; воспитатели) 2.  Итоговая беседа с детьми «Что такое ЗОЖ» (видеозапись)

4. Наглядность для родителей в виде информационных файлов «Высказывание о здоровье» 

Отчет на сайте детского сада о проведение проекта



	№
	Мероприятия
	сроки
	исполнитель
	результат

	 
	Мероприятия

1 этап

Организационный

Подбор методического обеспечения проекта: подбор литературы, диагностические методики, подбор оборудования и материала
	Сроки

1 неделя
	Исполнители

Педагог – психолог

Воспитатели


	Результат

	1.

2.

3

4

5

6

7

8

9

10

11

11


	2 этап. 
Формирующий

Проведение анкетиро вания среди родителей

 «О здоровье ребенка всерьез…» Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка, о значимости совместной двигательной деятельности с детьми. 

Помещение в уголке для родителей   информацио нных листов «Иммунитет и способы его укрепления»; «Мудрые высказывания о здоровье»» «О здоровье сказано немало»» «Высказывание о здоровье»»; Мудрые высказывания о здоровье.
Беседы с детьми «Чтоб здоровым быть всегда - нужно заниматься»; «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»; «Беседы о здоровье и чистоте»   Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций.
Чтение стихотворения Остера «Вредные привычки»; беседа по прочитанному
НОД
Путешествие по городу пяти чувств

Цель. Знакомство с органами пяти чувств.

Путешествие на планету «Здоровейка»
Цель. Формирование элементарных представлений об инфекционных болезнях и их возбудителях и понимания важности заботы о собственном здоровье.
Занятие «Путешествие в страну «Витаминию» «На столе у нас всегда лишь полезная еда»»

Цель. Формирование представлений у детей о витаминах,  об их пользе для здоровья человека, о содержание тех или иных витаминах в продуктах питания

.Беседы с детьми.   «Беседа  о зимней олимпиаде 2014 года. О достижении наших спортсменов» 
Рассматривание фотографий (в том числе и своих), иллюстраций о здоровом образе жизни, о вредных привычках.

Рисование «Вредные привычки»; «Здоровые привычки»; «Спорт»

Выставка совместных работ в фойе детского сада 

Вредным привычкам мы скажем нет!!! Здоровым привычкам привет!!!

Игры – драматизации: инсценировка отрывков: К,Чуковский «Мойдадыр», «Айболит»; «Федороно горе»

Игры на развитие двигательного творчества: «Делай как я;» «Придумай и покажи»; «Где бывали мы не скажем, а что видели покажем» 
Чтение и  раскрытие смысла поговорок,  пословиц о здоровье Профилактическая гимнастика 
Упражнять детей в статическом и динами ческом равновесии, разви -вать координацию движений средствами:  раз витие самогностических функций (восприятие тела) и ориентировку в пространстве кинеологическая зарядка, дыхательные и глазо двигательные упражнения, пальчиковая гимнастика Гимнастика пробуждения: дорожка «здоровья», воздушное закаливание 
Итоговая беседа с детьми «Что такое ЗОЖ» (видеоинтртервью)
Школа для детей и взрослых «Жить здоровым – здорово!…» 

Цель: повысить интерес к здоровому образу жизни у детей и взрослых, сблизить детей, родителей и педагогов» 

В программе вечера:
1. Сообщение «Забота о здоровье 
 2. Презентация проекта «Жить здоровым – здорово»» (педагог – психолог; воспитатели)
3. Демонстрация видеоинтервью на мультимедиа

4. Тест – анкета «Ведете ли вы здоровый образ жизни?»

5. Памятки « 36 полезных привычек, которым вы можете начать следовать уже сегодня»

Отчет на сайте, в виде отдельных слайдов проводимых мероприятий


	2 дня

2 – я неделя 

1 раз в неделю. В течение проекта

В течение всего проекта

17.03.14 – 27.03.14 г 

30. 03.14 г.

Ежедневная профилак

 тическая работа

О1.04.14 – 02.04.14 г.

 
	Педагог – психолог
Воспитатели

Педагог – психолог

Воспитатели

Педагог  - психолог

Воспитатели

Педагог - психолог

Воспитатели дети – родители

Педагог - психолог

Дети – воспитатели - родители

Воспитатели

Дети - родители

Педагог - психолог

Воспитатели

Педагог – психолог

дети

Педагог - психолог


	При анализе анкет  и бесед выявляется, что многие родители озабочены здоровьем детей, но придают мало значения таким моментам, как режиму дня, закаливанию ребенка, полноцен ному питанию.

 Многие дети не имели представления о витаминах, вирусах, микробах. По ходу бесед они получали элементарное представление о том, как надо заботиться о своем здоровье

Дети с интересом знакомились и  функциями назначением органов чувств, постигая при этом азы знаний о них. Также получили представление о вирусах, микробах витаминах, способах защиты и противостояния болезням. Учились сотрудничать и помогать друг другу, выполняя совместную работу (Корзинки с фруктами и т. д.)

Формирование чувства гордости за нашу страну, за российских спортсменов.

По  ходу интервью выяснилось, что  у детей значительно вырос уровень знаний о ЗОЖ

Повышение  интереса родителей к здоровому образу жизни. 

Донесение  до родителей мысли, что проблема здоровья является актуальной  и разрешимой




